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omo pacientes, todos nos hemos enfrentado al si-
guiente escenario durante una consulta meédica
mientras escuchamos atentos las indicaciones de

LTS

nuestro médico: “tomelo en ayunas”, "no lo consuma con le-

9. &

che’, “tome sus tabletas jUStO después de desayunar”, “este

medicamento puede producir irritacién, témelo con alimen-

- tos”, solo por'mencionaralgunos ejemplos. Pero alguna vez te

has preguntado, spor qué se dan estas indicaciones?, ées se-
guro tomar medicamentos junto con los alimentos?
La mayoria de las personas tratamos de seguir estas reco-

mendaciones al pie de la_letra, sin embargo, detras de cada

una de estas indicaciones hay una explicacion cientifica que
determina como los alimentos y las bebidas que consumimos

. pueden influir en la forma en que nuestros cuerpos procesan

y absorben los medicamentos [1, 2.
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Absorcion y metabolismo

Este articulo se centra en explicar cémo los ali-
mentos pudieran favorecer o disminuir la ac-
cion de los medicamentos ingeridos via oral. Sin
embargo, antes de profundizar en esta explica-
cion debemos comprender algunos de los pro-
cesos del viaje que debe seguir un medicamento
antes de que su principio activo (sustancia que
produce el efecto terapéutico) tenga algtin efec-
to. Aunque este viaje es un tanto complejo, aqui
nos centraremos en dos procesos: la absorcién
y el metabolismo.

El primero se refiere a cémo el principio ac-
tivo debe pasar desde el sitio de administracion
hasta el torrente sanguineo, ya que es impor-
tante que llegue en cantidades suficientes hasta
nuestra sangre, pues de ahi comenzara a diri-
girse hacia otros sitios y, por tanto, es un pro-
ceso necesario para que el medicamento actue.
El segundo de los procesos, el metabolismo, se
refiere a como nuestro organismo transforma
al principio activo para poder eliminarlo. Asi
pues, en este articulo nos enfocaremos en como
los alimentos pueden modificar la absorcion y el
metabolismo [2, 3, 4].

Medicamentos y alimentos

Cuando comemos y tomamos medicamentos al
mismo tiempo, puede haber interacciones en-
tre ellos. Estas interacciones pueden hacer que
el cuerpo absorba el medicamento mas rapido o
lento e, incluso, que no lo absorba en absoluto.
Es importante tener en consideracion que la pre-
sencia o ausencia de alimentos tiene un impacto
significativo en el funcionamiento del estéma-
go en varios aspectos fundamentales, incluyen-
do la acidez géastrica, la motilidad y el tiempo de
transito. Estos aspectos son clave para determi-
nar cuanto medicamento del que ha sido ingeri-
do sera absorbido y podra llegar a nuestra sangre
y provocar los efectos esperados [3].

La proxima
vez que vaya
al médico
pregunte:

éen ayunas?,

tipode

Comenzaremos nuestra explicacion centrandonos
en como los alimentos pueden modificar la acidez de
nuestro tracto gastrointestinal. E1 pH es una medi-
cion para ayudarnos a conocer que tan acido o alcali-
no es un medio, y varia dependiendo de la region del
tracto gastrointestinal, asi como de factores propios
de cada persona, pero también depende en cierta
medida de los alimentos y de sus caracteristicas.

Estas alteraciones en el pH podran modificar la
liberacion del principio activo del resto de los com-
ponentes del medicamento, asi como su estabilidad
y su absorcion. Por ejemplo, una comida elevada en
proteinas hace menos acido el pH del estomago, lo
que puede modificar la manera en la que el princi-
pio activo actua.

Resulta que algunos de los componentes de los
medicamentos, como la capa que recubre al princi-
pio activo, principalmente en tabletas, comprimidos
y capsulas, dependen muchas veces del nivel de
acidez, y se encuentran disenados para actuar a de-
terminados rangos de pH. Sin embargo, los efectos



siempre dependeran del tipo de alimento y de las
caracteristicas del farmaco, de tal manera que no
podemos generalizar sobre si el aumento o la dis-
minucion de la acidez del estomago sea malo o
bueno para el efecto del medicamento [1, 4].

El tiempo del transito gastrointestinal y el
vaciamiento gastrico (paso del bolo alimenti-
cio por el estémago) son factores que también
determinan la forma en que los medicamentos
actdan, ya que ambos se relacionan con el tiem-
po que tardan los medicamentos en atravesar
el tracto gastrointestinal. Aunque ambos son
regulados por multiples factores, los alimentos
pueden influir considerablemente en ellos. Por
ejemplo, a mayor volumen de alimentos y entre
mas alto sea el contenido de proteinas, aztica-
res, grasas y solidos en los mismos, mds lento
serd el transito de los medicamentos.

Para algunos medicamentos, es mejor que el
principio activo permanezca mucho tiempo en
el tracto gastrointestinal, pero para otros es mas
conveniente que el tiempo de paso sea corto.
Ademas, considerando el factor de la acidez, para
los principios activos que se degradan en medios
muy acidos no es de interés que el farmaco se
quede mucho tiempo en el medio acido del esto-
mago, ya que aumentariamos las posibilidades de
degradacioén. Por otro lado, en ocasiones es bene-
ficioso que el medicamento se mueva lentamente
a través de nuestros intestinos, esto puede ayudar
a que actde de manera mas efectiva y durante
mas tiempo. Sin embargo, de nuevo, no podemos
generalizar que un tiempo corto de transito y un
vaciamiento gastrico acelerado sean malos o bue-
nos para los medicamentos, esto dependera del
tipo de medicamento, del tipo de alimento y de los
efectos buscados por su médico [3, 4].

Dentro de todo este complejo proceso, tam-
bién deben considerarse las caracteristicas de
los alimentos. Como ya se habia mencionado, el
contenido de grasas, de azucares y de proteinas

influye en el transito y en el pH, pero también
interviene directamente en la forma que el
principio activo se absorbe. Por ejemplo, para
algunos medicamentos utilizados para tratar
virus, el consumo de alimentos con cantidades
importantes de grasas favorece la absorcion del
principio activo. Caso contrario, algunos me-
dicamentos utilizados para tratar infecciones,
como las tetraciclinas, no deben ser administra-
dos junto con leche u otros alimentos ricos en
calcio, ya que el principio activo forma comple-
jos con estos alimentos y no se absorbera [2, 4].

Otro aspecto dentro del viaje del faArmaco en el
que se presentan interacciones entre los medi-
camentos que tomamos y los alimentos que con-
sumimos es el metabolismo (transformacion del
principio activo para hacer mas facil su elimina-
cion). El metabolismo es un proceso extremada-
mente modificable, existen muchos factores que
aumentan la capacidad en la que transformamos
y otros tantos que impiden la transformacion de
los farmacos. Un ejemplo de estas modificaciones
es el jugo de toronja, el cual impide la transfor-
macion de ciertos principios activos y, por tanto,
modifica su efecto. En algunos casos, el consumo
de jugo de toronja junto con los alimentos puede
hacer que el efecto se favorezca y aumente, con
otros el efecto podria disminuir, pero en otros
casos no hay alteracién. El efecto propiament®
dependera del principio activo, por lo que no
es posible generalizar. Otros alimentos, como el
vino tinto, también pueden afectar la forma en
que se procesan los medicamentos. Algunos me-
dicamentos son muy sensibles a los cambios en
nuestro cuerpo que suceden después de comer,
por ejemplo, con ciertos medicamentos como el
propranolol, que funciona de manera diferente
debido a como se procesan en el higado. Sin em-
bargo, estas afirmaciones no podran generalizar-
se en el caso de todos los farmacos ni de todos los
alimentos [1, 4].
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Medicamentos y ayuno

Otro aspecto importante en la interaccion de los
alimentos con los medicamentos, que a su vez
estd muy relacionado con la acidez y el tiempo
de transito en el tracto gastrointestinal es el esta-
do de ayuno. En ocasiones es mejor tomar el me-
dicamento en ayunas, pero en otras podria ser
perjudicial. Ejemplo de este contraste es la levoti-
roxina, medicamento utilizado por pacientes con
hipotiroidismo y que debe ser ingerido en ayu-
nas, ya que las condiciones que presenta el esto-
mago en ayuno (pH, movilidad) son las idoneas
para el mejor aprovechamiento del medicamen-
to; si este se consumiera junto con alimentos, la
dosis indicada deberia aumentar, sin saber con
exactitud cudl deberia ser la forma para calcular
este incremento, debido a la incertidumbre del
tipo de comida que se ingiere, por ejemplo, en lo
que respecta al contenido de calorias y proteinas.
Un caso del efecto contrario es la eritromicina,
que después de administrarse con alimentos dis-
minuye considerablemente su absorcién y pre-

senta una disminucidn en su efecto [3, 5].

El médico tiene

la ultima palabra

Ademas de los aspectos ya mencionados, exis-
ten otros que no han sido abordados como lo
son las interacciones que se dan entre algunos
ingredientes especificos del medicamento y los
alimentos, cambios en la acidez de la orina de-
bida a los alimentos y el tipo y la cantidad de li-
quido con el que tomamos tabletas, capsulas
y otros medicamentos. Finalmente, queremos
concluir que siempre debe seguir las indicacio-
nes de su médico y que las interacciones entre
alimentos y medicamentos que pudieran presen-
tarse siempre dependeran de las circunstancias.
Lo explicado en este trabajo debera ser tomado
simplemente como una guia y siempre se debe-
ran seguir las indicaciones de su médico al pie de
la letra. Sin embargo, la préxima vez que vaya al
meédico pregunte: scon o sin alimento?, ;en ayu-
nas?, ¢con qué tipo de alimento? @
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