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econocer la salud mental es indispensa-
ble para el abordaje y entendimiento del

bienestar en general de las personas. Hoy
en dia la Organizacion Mundial de la Salud define
la salud como el estado completo de bienestar fi-
sico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades; dando asi espacio
e importancia a la salud mental.

@7 | Contexto histérico

En 1992, Richard C. Hunter, subsecreta-
rio general de la Federacion Mundial de la Salud
Mental, tuvo la iniciativa de establecer el 10 de oc-
tubre como el Dia de la Salud Mental, con el fin de
concientizar a la poblacién mundial sobre la gran
relevancia que tiene para el adecuado desarrollo
y bienestar de las personas.

@ Relevancia cientifica
=1y social

En la actualidad se tiene informacion significati-
va de como la salud mental tiene un impacto en

la calidad de vida de las personas, se conoce
sobre sus repercusiones en la salud fisica y el
desarrollo cognitivo, asi como su influencia
en las relaciones interpersonales. De igual
forma, en los ultimos anos se han registrado
avances en la reduccion del estigma social
sobre el estado de salud mental.

@ Impacto en la vida
actual

A pesar de los avances en el campo, esta fe-
cha nos recuerda la importancia de seguir
sumando esfuerzos que involucre la partici-
pacion de la sociedad, academia y gobierno
para mejorar la atencidn a la salud mental,
que incluye la prevencidn del suicidio, asi
como otros trastornos mentales. ®
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