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=== 1 un dia comun de 1652, el médico neerlan-
== és Nicolaes Tulp daria un gran paso para el

e l€sCubrimiento de lo que hoy en dia conoce-
riamos como una de las enfermedades congénitas
mas importantes de la medicina: la espina bifida.

@ | Contexto histérico

Los primeros esqueletos en los que fue
identificada la espina bifida datan de hace doce
mil afios, pero no fue hasta 1652 que el médico
neerlandés Nicolaes Tulp describié la observa-
cién de abultamientos en pacientes pediatricos
con afectacién neurolégica, a los que denomind
como “espina bifida”, la cual engloba un amplio
grupo de malformaciones relacionadas con la fal-
ta de cierre de la linea media vertebral. En 1836,
el naturalista francés Geoffroy St. Hilaire, en su
recopilacién y clasificacién de “Monstruosida-
des”, hace mencidn de esta malformacién dando
lugar a una serie de investigaciones que dieron

paso a lo que actualmente conocemos.

@ Relevancia cientifica
=1 )y social

La investigacion de esta patologia ha permitido

revolucionar el concepto que la sociedad cientifi-

cay el mundo tenia sobre las malformacio-
nes congénitas. Gracias a estos esfuerzos,
hoy en dia se cuenta con una clasificacion
basada en evidencia que permite actualizar
los antiguos estudios de la teratologia que
las denominaba como monstruosidades.

@ Impacto en la vida
actual

Gracias a la profunda investigacidn, la es-
pina bifida es considerada una entidad
prevenible hasta en 70%. Se han acumu-
lado innumerables estudios en los que se
establece el uso de acido folico para su
prevencion, y su diagndstico es cada vez
mads especifico, previniendo asi el riesgo
de morbimortalidad. Es asi como el 21 de
noviembre conmemoramos no solo el es-
fuerzo de todos aquellos que aportaron a la
investigacion sino también a todos los pa-
cientes y sus familias que son un ejemplo
de superacion. ®
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