
Dra. Juliana Marisol 
Godínez Rubí
Las neurociencias,  
una aventura científica  
y humana

Dedicarse a las ciencias biomédicas y, en 
particular, a las neurociencias, es una 
experiencia enriquecedora y profunda-

mente satisfactoria. Este campo permite explo-
rar los misterios del cerebro humano, desde sus 
funciones más básicas hasta los mecanismos 
más complejos que definen nuestro compor-
tamiento y salud. Sumergirse en el estudio del 
sistema nervioso nos abre las puertas para des-
cifrar las complejidades de la mente humana y 
comprender mejor las enfermedades que afec-
tan al sistema nervioso. Trabajar en neuro-
ciencias es una aventura científica y humana, 
que ofrece la posibilidad de contribuir al avan-
ce del conocimiento y, en última instancia, a 
mejorar la calidad de vida de las personas.

Mi nombre es Juliana Marisol Godínez 
Rubí, soy profesora de tiempo completo en el 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
(CUCS) y miembro del Sistema Nacional de In-
vestigadoras e Investigadores (SNII) en el nivel 
1. Me formé como médico cirujano y partero en 
la Universidad de Guadalajara, donde también 
obtuve mi doctorado en Ciencias Biomédicas 
con orientación en neurociencias. Mi más re-
ciente etapa de formación fue la especialidad 
en Anatomía Patológica, que realicé en el Cen-
tro Médico Nacional de Occidente del Instituto 
Mexicano del Seguro Social, avalada igualmente 
por la Universidad de Guadalajara.

Estoy adscrita al Laboratorio de Patología 
Diagnóstica e Inmunohistoquímica, pertene-
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ciente al Centro de Investigación y Diagnóstico 
en Patología del Departamento de Microbiolo-
gía y Patología, del cual soy responsable y fun-
dadora en su concepción actual; no obstante, 
lo antecede un laboratorio de histopatología 
con más de 60 años de historia. Me desempe-
ño actualmente como jefa del Departamento de 
Morfología del CUCS. Además, formo parte de 
la Sociedad Mexicana de Anatomía, la Sociedad 
Mexicana de Ciencias Fisiológicas y la Federa-
ción de Anatomía Patológica de la República 
Mexicana, pertenezco al Cuerpo Académico de 
Patología General y Especializada de la SEP y me 
encuentro certificada por el Consejo Mexicano 
de Médicos Anatomopatólogos. A lo largo de mi 
carrera, he publicado veintisiete artículos cien-
tíficos, doce capítulos de libro y un libro; tengo 
un índice h de 8 y he recibido 449 citas. Además, 
he formado recursos humanos en doctorado, 
maestría, especialidad médica y licenciatura.

Mi amor por la ciencia y el área de la salud 
surgió en la secundaria, al estudiar asignaturas 
como biología y química. Fue particularmen-
te en biología donde me interesó el desarrollo 
del cuerpo humano en la etapa gestacional, 
y en particular el desarrollo y la función del 
cerebro. Este primer contacto con la ciencia 
marcó el inicio de un viaje emocionante y lle-
no de descubrimientos, que despertó en mí 
una profunda curiosidad por comprender el 
funcionamiento de la mente y el cuerpo huma-
no, y comenzó a gestar un gran interés por las 
neurociencias, marcando desde esta tempra-
na edad mi determinación de convertirme en 
médica. Posteriormente, en bachillerato, las 
asignaturas de ciencias de la salud y psicología 
consolidaron mi vocación. Desde el inicio de 
la carrera supe que quería ser neurocientífica; 
todo lo relacionado con el funcionamiento del 
cerebro humano me apasionaba. Gracias a mi 
profesor de fisiología, definí mi camino hacia 
los estudios de posgrado.

Durante el servicio social, tuve la fortuna de 
conocer al doctor Roberto Anaya Prado, quien se 

convirtió en mi mentor y me apoyó para ingre-
sar al posgrado en investigación. El doctorado 
fue una etapa de descubrimientos y de plena 
realización de mi pasión por la ciencia. Trabajé 
en un modelo de isquemia cerebral global en 
roedores, evaluando la eficacia del nitroprusia-
to de sodio, un potente donador de óxido nítrico 
(NO), como regulador de la respuesta inflamato-
ria en la isquemia cerebral. Los resultados mos-
traron que el NO donado por el fármaco podía 
atenuar la activación de células gliales y la pro-
ducción de citocinas, protegiendo así al tejido 
cerebral [1]. Cada experimento y cada resultado 
representaban un nuevo paso en este viaje de 
descubrimiento, donde entender el impacto de 
cada molécula o proceso en mi modelo expe-
rimental, llenaba de sentido mi vocación. Esta 
experiencia fue desafiante, ya que el mundo de 
la investigación básica era completamente nue-
vo para mí, pero aprendí a desenvolverme en el 
laboratorio, a realizar técnicas y procedimien-
tos de principio a fin, a defender mi proyecto y a 
aprender de los proyectos de mis compañeros. 
En ese camino, conocí a personas que hoy son 
grandes amigos y colaboradores.

Al terminar el doctorado, decidí complemen-
tar mi formación como médico especialista en 
anatomía patológica, mi segunda gran pasión 
junto a las neurociencias. Mi tesis de especiali-
dad, centrada en el estudio de meduloblastomas, 
definió una de mis principales líneas de investi-
gación actual: la neuropatología. Fue también en 
esta etapa cuando ingresé al Sistema Nacional de 
Investigadores, motivada por otro de mis mento-
res, el doctor Daniel Ortuño Sahagún.

En 2017 ingresé como profesora investigado-
ra al CUCS, combinando mis dos grandes intere-
ses: las neurociencias y la anatomía patológica, 
así como otra de mis pasiones, la docencia. 
Continué con el estudio de meduloblastomas, 
una neoplasia pediátrica agresiva y frecuente, 
alojada en el cerebelo y considerada de origen 
embrionario, y me interesé en comprender las 
vías moleculares que determinan su comporta-
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biomarcadores tisulares en patologías reumáti-
cas y neoplásicas [3-6].

En el Departamento de Morfología, he inicia-
do nuevas líneas de investigación, centradas en 
la enseñanza de las ciencias morfológicas y en 
la donación de cuerpos humanos para la investi-
gación médica y la docencia. Aunque mi carrera 
está orientada hacia la investigación, disfruto 
acompañar este recorrido con la docencia, mo-
tivando a las nuevas generaciones a descubrir el 
fascinante mundo de la investigación, tal como 
yo lo hice. Involucrar a estudiantes en proyectos 
de investigación y ser testigo de su entusiasmo 
es una experiencia única, que me recuerda mis 
propios inicios y el poder de la curiosidad y el 
aprendizaje compartido.

La trayectoria en ciencias biomédicas y neu-
rociencias me ha permitido contribuir al cono-
cimiento científico y a la formación de futuros 
investigadores y médicos. Este campo, en cons-
tante evolución, ofrece desafíos apasionantes 
que enriquecen tanto el intelecto como el espí-
ritu. El impacto de la investigación se multiplica 
al compartir esta pasión con quienes empiezan 
a recorrer este camino, transmitiéndoles la chis-
pa de la curiosidad y el valor de la perseverancia 
científica. La posibilidad de investigar y enseñar, 
compartiendo experiencias con colegas y estu-
diantes, da sentido a mi vocación y representa 
una de las mayores satisfacciones de mi vida 
profesional.
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rociencia y la formación de nuevos investigadores. Fundó 
el Laboratorio de Patología Diagnóstica e Inmunohisto-
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