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Alteradores hormonales

os alteradores hormonales (también cono-

cidos como disruptores endocrinos) son

sustancias quimicas capaces de interferir
con el funcionamiento normal del sistema en-
docrino (el sistema encargado de producir y re-
gular las hormonas), estos compuestos pueden
alterar la produccion, transporte o eliminacién
de hormonas, con afectaciones en funciones vi-
tales, especialmente durante etapas vulnera-
bles como la infancia o el embarazo [1,2]. Los
alteradores hormonales pueden ocasionar pro-
blemas en el crecimiento de las personas, el de-
sarrollo, la reproduccion y el metabolismo, asi
como comportarse como factores de riesgo para
el desarrollo de trastornos neuroldgicos, obesi-
dad y algunos tipos de cancer [2]. Ademads, no
solo afectan a los seres humanos, sino que tam-
bién tienen consecuencias en la vida silvestre,
interfiriendo con la reproduccién y el compor-
tamiento de diversas especies animales, esto
dependera de la cantidad y duracion de la ex-
posicion [2].

Plasticos en nuestra vida diaria

Los plasticos estan presentes en nuestra vida dia-
ria, ya sea en forma de ropa sintética o bien como
productos de consumo [3]. Uno de los aditivos
plasticos mas estudiados es el bisfenol A (BPA),
utilizado en la fabricacién de plasticos como bo-
tellas y recubrimientos de latas. El BPA es un

El [ado oculto
del plastico
v los pesticidas:

amenazas
silenciosas

agente quimico que puede interferir con el equilibrio hormo-
nal, con afectaciones a la salud [3]. Segun un estudio realizado
en Estados Unidos, el 92.6 % de la poblacién estudiada, su ori-
na presento rastros detectables de este plastico, lo que eviden-
cia su presencia generalizada en la poblacion [3].

A pesar de su presencia generalizada, la regulacion de
estos contaminantes aun es limitada; la exposicidn cronica
a alteradores hormonales, entre ellos pesticidas y BPA pro-
cedentes de plasticos, plantea riesgos para la salud humana,
por lo que es fundamental informar a la poblacién general,
investigar alternativas y estrategias de reduccién en el uso
de plasticos convencionales [3]. El bisfenol A se encuentra
comunmente en envases plasticos: botellas reutilizables, di-
ferentes recipientes de plasticos duros para almacenar ali-
mentos (cuando estos son expuestos a altas temperaturas),
biberones y envolturas de comida [1]. Otra fuente de expo-
sicién de este quimico procede de latas de alimentos y bebi-
das debido a que se utiliza en el revestimiento interior de las
mismas para prevenir la corrosion; por esto la importancia
de evitar el consumo de latas abolladas, las cuales pueden
desprender téxicos [1]. Para reducir el riesgo, es fundamental
educar a la poblacion y promover el conocimiento sobre los
riesgos asociados al uso excesivo de productos que contienen
estas sustancias [1].

Pesticidas

Los quimicos usados para matar plagas, al igual que los plas-
ticos, son alteradores hormonales que afectan el sistema de
las hormonas que controla el cuerpo, puesto que pueden imi-
tar, bloquear y/o alterar la accién de las hormonas naturales,
ocasionando problemas diversos en la salud, entre ellos: pro-



blemas para tener hijos, afecciones en la tiroides, el cerebro
o el funcionamiento del cuerpo [1,5]. Estos quimicos pueden
encontrarse en frutas, verduras y cereales debido a su uso
en la agricultura para el control de plagas, y puede hallarse
también en el agua y el aire por filtracién y propagacion am-
biental. También pueden acumularse en productos de origen
animal, como carne y leche. Su persistencia en el medio am-
biente y su acumulacion en el cuerpo aumenta el riesgo de
exposicién crénica, con efectos negativos sobre la salud y la
biodiversidad [1,5].

Alteraciones en el sistema hormonal y
sus mecanismos

Los pesticidas, como el insecticida organofosforado “Clorpi-
rifés”, afectan la tiroides y el desarrollo neurologico. E1 BPA,
presente en pldsticos, afecta en la fertilidad y el funciona-
miento correcto del cuerpo [5]. Por otra parte, la acumulacion
(persistencia en el cuerpo, suelos y agua) aumenta los riesgos
para la salud humana y la biodiversidad, lo que hace urgen-
te su regulacidn y reduccion en el uso [1,3]. Una analogia util
para comprender el efecto toxico de los alteradores hormo-
nales es imaginar que las hormonas funcionan como llaves
que abren cerraduras especificas en el cuerpo, las cuales ac-
tivan funciones necesarias para su correcto funcionamien-
to. Los alteradores hormonales, en este sentido, actuan como
“llaves falsas” que se introducen en esas cerraduras, lo que
impide el acceso de las verdaderas llaves (hormonas) e inter-
fiere con el funcionamiento normal del organismo.

Posibles efectos sobre la salud en las
diferentes etapas de vida

Como fue mencionado con anterioridad, los efectos sobre
la salud de estos compuestos toxicos dependen de la canti-
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Fibromas Menopausia prematura
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dad, el momento y la duracién del contacto con
ellos. Los efectos de los alteradores hormonales
se pueden visualizar en la figura 1, incluyendo
los recientemente documentados a nivel epige-
nético. Estos ultimos se relacionan con la mo-
dificacién de la expresion de algunos genes a
largo plazo, sin que las personas hayan nacido
con dichas alteraciones hormonales (genes alte-
rados en su expresion). Comprender estos me-
canismos permite fundamentar la necesidad de
adoptar medidas preventivas y estrategias de
educacion poblacional frente a estos compues-

tos toxicos.

¢Como evitar la exposicion a

estos compuestos?

Adoptar medidas y recomendaciones que mini-

micen la exposicion a alteradores hormonales,

puede ayudar a reducir el riesgo de complica-
ciones en la salud, asi como preservarla a largo
plazo y concientizar a la poblacion general. Al-
gunas recomendaciones para mitigar y reducir
la exposicion a pesticidas y plasticos se detallan

a continuacion [1]:

1. Priorizar frutasyverduras organicas (libres
de agentes quimicos), frescas y bien lavadas
o peladas. Esto reduce significativamente la
ingesta de residuos de pesticidas.

2. Usar materiales inertes como vidrio, fibras
naturales o bien plasticos libres de BPA. Los
materialesinertes noliberan sustancias qui-
micas al contacto con alimentos o con el
calor.

Asteroclerosis y
enfermedad cardiovascular

Obesidad

Cancer de prostata
Enfermedad de Alzheimer

Enfermedad de Parkinson

(afios) 2 12 25 40

Figura 1. Efectos de los disruptores endocrinos por etapa de vida.
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3. Reducir el consumo de alimentos enlatados
y precocinados. Las latas suelen tener un
recubrimiento interno con BPA.

4. Optar poralimentos frescos y evitar los pro-
cesados. Los alimentos ultraprocesados pue-
den contener aditivos, colorantes y conser-
vantes con potencial de alterar el sistema
endocrino.

5. Evitar calentar alimentos en hornos de mi-
croondas en recipientes de plastico NO libres
de bisfenol A. El calor facilita la migracién
de BPAyotras sustancias quimicas del plas-
tico a los alimentos.

6. Limitarel consumo de carnes con hormonas
o pesticidas. Las carnes producidas indus-
trialmente pueden contener residuos hor-
monales o de pesticidas acumulados en el
tejido graso animal.

7. Lavar las manos con frecuencia ayuda a eli-
minar residuos de pesticidas o quimicos
presentes en superficies contaminada.

8. Evitar insecticidas en el hogar. Muchos in-
secticidas domésticos contienen compues-
tos organofosforadosy piretroides, que pue-
den actuar como disruptores endocrinos.

Conclusiones

Los alteradores hormonales, entre ellos los
pesticidas y plasticos con BPA, representan
una amenaza significativa para la salud y el
medioambiente. La exposicion a estas sustan-
cias puede ocasionar trastornos hormonales,
reproductivos, metabdlicos y cancer. A pesar
de los avances en la investigacién, todavia que-
da mucho por entender sobre cémo estos com-
puestos afectan la salud a largo plazo. Por eso,
se sigue trabajando para identificar nuevos al-
teradores hormonales, comprender mejor sus
mecanismos de accion y desarrollar estrate-
gias para minimizar su impacto en la salud pu-
blica, al disminuir los riesgos asociados con la
contaminacion ambiental y los trastornos de-
rivados de la exposicién a productos quimicos.
Es importante sensibilizar a las personas acer-

ca de los productos que son utilizados dia a dia
para preservar el bienestar personal, colectivo y

medioambiental.
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