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Tratamiento farmacológico y electroacupuntural:  

¿una combinación eficaz para combatir la depresión?

Depresión: el peso silencioso  
de un trastorno común

D espiertas otro día sintiéndote agotado, sin fuerzas, 
anticipando una jornada larga y difícil. La tristeza te 
envuelve; prefieres quedarte en la cama, pero la cul-

pa te obliga a levantarte. Todo te resulta vacío, sin sentido ni 
gratificación. Al día siguiente, la misma pesadez te invade. 
Consideras rendirte, pero cedes ante la presión de cumplir. 
Un amigo nota tu ánimo decaído y, preocupado, te pregunta 
si estás bien. Aunque piensas rendirte, fuerzas una sonrisa 
y respondes que sí. Él te da unas palmadas y te dice que no 
estés triste. Sus palabras son bien intencionadas, pero insu-
ficientes para aliviar el peso invisible que cargas por dentro. 

El relato anterior ilustra lo que puede experimentarse du-
rante un episodio depresivo, característico del Trastorno De-
presivo, una condición del estado de ánimo que se manifiesta 
a través de síntomas como alteraciones en la regulación emo-
cional, pérdida de placer, estado de ánimo bajo, trastornos del 
sueño y falta de energía. 

La depresión, como se le nombra coloquialmente, repre-
senta un grave problema de salud mental que puede afec-
tar a cualquier persona en algún momento de su vida, con 
consecuencias importantes para su bienestar y altos costos 
sociales. Sin embargo, muchas personas que comienzan a 
presentar síntomas no los consideran como de gravedad su-
ficiente como para buscar atención profesional, lo que retrasa 
el diagnóstico y un agravamiento del cuadro clínico.

Tratamiento convencional y 
complementario de la depresión
El tratamiento más común incluye antidepresivos prescri-
tos por un psiquiatra. Los más utilizados son los inhibidores 

selectivos de la recapturación de la Serotonina 
(ISRS) y los inhibidores de la recapturación de 
la serotonina y noradrenalina (IRSN), combina-
dos con psicoterapia realizada por profesionales 
certificados. No obstante, este enfoque enfrenta 
desafíos: el alto costo de la psicoterapia, la ac-
ción retardada de los fármacos (hasta ocho se-
manas), el hecho de que solo una fracción de los 
pacientes experimenta una mejoría evidente 
tras seguir uno o varios regímenes farmacoló-
gicos, y los efectos adversos asociados a la me-
dicación, como las náuseas, alteraciones en el 
sueño, sequedad de boca, cefaleas y disfuncio-
nes sexuales pueden llevar al fracaso y eventual 
abandono del tratamiento.

Por tal motivo, en épocas recientes se han 
explorado diversas estrategias terapéuticas 
complementarias para contender con esta pro-
blemática, entre las que destaca la acupuntura. 
Para comprenderla a fondo, es pertinente plan-
tear algunas interrogantes esenciales: ¿Cuál es 
el origen y en qué principios se basa esta tera-
péutica? Además, ¿se ha desarrollado una ver-
sión más actualizada de esta práctica ancestral?

La acupuntura es una de las diversas herra-
mientas que forman parte de la medicina tradi-
cional china (MTC), con una historia milenaria; 
esta práctica consiste en insertar agujas finas en 
puntos específicos del cuerpo, conocidos como 
puntos energéticos. Según los principios tradi-
cionales de la MTC, la acupuntura actúa a través 
de meridianos energéticos, con el objetivo de 
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que actúa como un “fertilizante” para el ce-
rebro, debido a que ayuda a reparar y a for-
mar nuevas conexiones en zonas como el 
hipocampo y la corteza prefrontal, ayudan-
do a una mejor regulación emocional [1].

3.	 La respuesta inmune cerebral, al inhibir el 
inflamasoma (complejo intracelular relacio-
nado con la respuesta inmunológica) NLRP3 
y reducir citoquinas proinflamatorias como 
IL1β, IL6, IL18, TNFα y la caspasa-1 (enzima 
inflamatoria) en el hipocampo [1]. Esta ac-
ción también se extiende a la modulación del 
inflamasoma NLRP3, IL1β e IL18 en la corte-
za prefrontal. Con esto se evita la muerte de 
neuronas (apoptosis) y se mejora la neuroin-
flamación asociada con la depresión [2] ejer-
ciendo efectos antidepresivos. 

4.	 El eje neuroendocrino hipotálamo-hipófi-
sis-adrenal (HHA), el cual se encuentra exa-
cerbado en pacientes con depresión y des-
empeña un papel importante en la regulación 
del estrés y del estado de ánimo. Por lo tanto, 
la acupuntura puede disminuir los niveles de 
cortisol y la hiperactividad de este eje [1].

En resumen, la electroacupuntura ayuda a me-
jorar el estado de ánimo a través de la regulación 
de neurotransmisores, potencia la neuroplastici-
dad y restaura conexiones importantes en el hi-
pocampo y la corteza prefrontal. De igual manera, 
ayuda a reducir la neuroinflamación y a regular 
el eje del estrés. En conjunto, estos mecanismos 
ayudan a restaurar el equilibrio neuroquímico y 

equilibrar la energía del Yin y el Yang, restauran-
do así la armonía del cuerpo y la mente. 

Aunque en el pasado fue considerada una 
pseudociencia, hoy en día la acupuntura es una 
terapia de estimulación de zonas anatómicas 
específicas (acupuntos) que promueve la autorre-
gulación del organismo. Desde una perspectiva 
biomédica, se le reconoce como una terapia neu-
romoduladora que influye en las hormonas, neu-
rotransmisores y otros mecanismos fisiológicos 
para favorecer el equilibrio interno del cuerpo 
(homeostasis). Una versión más actualizada, la 
electroacupuntura, incorpora impulsos eléctri-
cos controlados a través de electrodos conecta-
dos a las agujas, lo que permite una estimulación 
más constante, precisa y estandarizada. Su efica-
cia ha sido objeto de estudios en pacientes con 
depresión, arrojando resultados prometedores. 

Cuando se inserta una aguja filiforme de 
acupuntura y/o se aplica electroacupuntura, 
en un punto anatómico específico, se activan 
receptores y nervios periféricos que envían se-
ñales al cerebro (figura 1). Estas señales ayudan 
a modular:
1.	 Neurotransmisores como serotonina y no-

radrenalina en áreas cerebrales del tallo ce-
rebral, el hipocampo y la corteza prefrontal, 
estructuras clave relacionadas con el estado 
de ánimo, lo que contribuye a reducir los 
síntomas depresivos [1].

2.	 Activación de la proteína BDNF (factor neu-
rotrófico derivado del cerebro), una proteína 
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Figura 1. Efectos neuroendocrinos, inmunológicos y sinápticos de la acupuntura.
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Los estudios más amplios, conocidos como 
metaanálisis, que analizan de manera conjunta 
múltiples ensayos clínicos, también respaldan la 
efectividad de combinar electroacupuntura con 
antidepresivos. Por ejemplo, uno reciente encon-
tró que la electroacupuntura y farmacología no 
solo reduce significativamente los síntomas de-
presivos y minimiza los efectos los efectos secun-
darios de los medicamentos, sino que también 
esta combinación es más segura y actúa más 
rápido que el uso exclusivo de antidepresivos [5]. 

Recomendaciones
Con base en lo sustentado, se propone un tra-
tamiento en conjunción al enfoque habitual 
(farmacología), con el objetivo de potenciar los 
mecanismos de ambas técnicas (figura 2). El tra-
tamiento acupuntural ofrece beneficios impor-
tantes, como la reducción de los efectos adversos 
farmacológicos, una mejor tasa de respuesta, un 
inicio de acción más rápido y que es especial-
mente económica.

De este modo, en lugar de que los pacientes 
deban esperar entre uno y dos meses para que 
el tratamiento farmacológico comience a mos-
trar efectos, se propone que ambas terapias, la 
farmacológica y la electroacupuntura, comien-
cen simultáneamente. La evidencia actual res-
palda que, al trabajar de manera conjunta, se 
logra una mejoría significativa en los resultados, 
aprovechando las virtudes de ambas terapias 
para potenciar su efectividad.

Conclusiones
En México, el diagnóstico de trastornos men-
tales a menudo se retrasa, y el tratamiento far-
macológico convencional para la depresión 
enfrenta varios desafíos. La combinación de 
electroacupuntura con antidepresivos podría 

funcional del sistema nervioso, lo que favorece una 
mejoría en el malestar emocional, en la sintomato-
logía depresiva y el bienestar en general. 

Electroacupuntura y 
antidepresivos en el manejo  
de la depresión
Diversos estudios han evaluado si el tratamien-
to en conjunto es realmente recomendable. 
Ante ello, se realizó un estudio en varios cen-
tros médicos, se asignó a pacientes con depre-
sión moderada y grave a tres grupos: uno recibió 
acupuntura manual junto con un antidepresivo, 
otro grupo recibió electroacupuntura junto con 
el mismo medicamento, y el tercer grupo solo 
tomó el antidepresivo [3]. Tras seis semanas de 
tratamiento y cuatro de seguimiento, los resul-
tados mostraron que combinar acupuntura ma-
nual o electroacupuntura con antidepresivos 
fue más efectivo que usar solo el medicamen-
to. Esto se reflejó en una mejora más rápida y 
mayor reducción de los síntomas, así como en 
las puntuaciones clínicas. Además, el grupo con 
electroacupuntura tuvo una mayor tasa de re-
misión. No se reportaron efectos adversos gra-
ves relacionados con la acupuntura. Esto sugiere 
que integrar la acupuntura con antidepresivos 
optimiza el tratamiento de la depresión.

De igual manera, otro estudio con 55 perso-
nas con síntomas depresivos evaluó durante seis 
semanas la combinación de electroacupuntura y 
un antidepresivo (escitalopram). Los participan-
tes fueron divididos en tres grupos: uno recibió 
electroacupuntura real con el medicamento, otro 
recibió electroacupuntura con antidepresivo 
placebo, y un tercero tuvo una simulación de la 
terapia (no se prendió el electroestimulador y las 
agujas se colocaron en puntos sin relación con 
la depresión) más el antidepresivo. Los resulta-
dos mostraron que la combinación de los trata-
mientos verdaderos redujo significativamente 
la ansiedad y la depresión, aumentó sustancias 
clave en el cerebro (factor neurotrófico derivado del 
cerebro – BDNF y otros biomarcadores) y dismi-
nuyó la inflamación (interleucina-6), sugiriendo 
su efectividad como opción terapéutica [4].
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ser una estrategia clave para mejorar su ma-
nejo en el país. Dada la resistencia de algunos 
pacientes a los antidepresivos y los efectos se-
cundarios asociados a estos, la electroacupun-
tura emerge como una opción viable, accesible y 
económica, entre más, sigue haciendo falta ma-
yor investigación científica para esclarecer los 
mecanismos por los cuales esta terapia combi-
nada pueda aportar mayor beneficio clínico y 
mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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Figura 2. Sinergia entre farmacoterapia y electroacupuntura en el tratamiento de la depresión.
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