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a Sala de Situacion para la Prevencion y Pro-
M ‘ mocién Permanente de la Salud (SSPPPS) se
58 instald el 11 de junio de 2022, en el Centro
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Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS). Su
objetivo general es contribuir a la proyeccién y
el mejoramiento de la salud de la poblacion, me-
diante estrategias basadas en evidencia cien-
tifica, para la prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud. Tiene como antecedente
la Sala de Situacion por COVID-19 de la Universi-
dad de Guadalajara, constituida en 2020, con el
propdsito de participar en diversas acciones de
prevencion e intervencion en distintos ambitos
para atender la pandemia por COVID-19 [1].

De acuerdo con la Organizacién Panamerica-
na de la Salud, una sala de situacion en salud
es un mecanismo donde se analiza un contexto,
con el fin de realizar un diagndstico en salud
y tomar decisiones que permitan atender los
problemas identificados. Esto contribuye a la
gestion en salud y tiene un papel especialmente
importante en contingencias sanitarias [2]. Los
desafios contemporaneos en salud publica, tales
como las enfermedades no transmisibles y las
recientes emergencias en salud por enfermeda-
des infecciosas, requieren ser atendidos como
una emergencia. Por lo tanto, es pertinente la
creacion de una sala de situacion que, mediante
la prevencion y la promocion de la salud, contri-
buya a 1) mejorar la capacidad de respuesta de
las instituciones y de la comunidad: 2) involu-
crar a diferentes sectores del gobierno, las ins-
tituciones educativas, la economia y la sociedad
civil, para hacer sinergia; y 3) construir sistemas
de salud resilientes mediante el fortalecimiento
de la salud publica.

Como marco de referencia, se consideran
el Reglamento Sanitario Internacional [3], las
Funciones Esenciales de la Salud Publica en las
Américas, una renovacion para el siglo 21 [4] y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible [5].

El Reglamento Sanitario Internacional esta-

blece los lineamientos para prevenir la propa-
gacién de enfermedades infecciosas y riesgos de
salud publica a escala nacional e internacional.
Por su parte, las Funciones Esenciales de la Sa-
lud Publica determinan las habilidades de las
entidades de salud, en colaboracion con la so-
ciedad civil, para asegurar el pleno ejercicio del
derecho a la salud, considerando los factores de
riesgo y los determinantes sociales que influyen
en el bienestar de la poblacion [4]. La SSPPPS
contribuird, desde el &mbito académico, a moni-
torear e informar a las autoridades competentes




sobre posibles riesgos, y sobre el analisis de so-

luciones que, con base en evidencia cientifica,
pueden aplicarse en contextos especificos. Ade-
mas, participara en la implementacion de estas
soluciones, como lo realizo la Sala de Situacién
en Salud por COVID-19 de la Universidad de
Guadalajara en la pandemia [1].

La SSPPS plantea seis ejes de trabajo, que se
encuentran alineados a la propuesta de la Inter-
national University Sports Federation [6], con la
vision de obtener, en un futuro, la certificacion
de Healthy Campus para el Centro Universita-
rio por promover la salud y el bienestar de su

comunidad universitaria. Ademas, estos ejes se
alinean a los ODS 2030 establecidos por la ONU
para construir un mundo mejor para las perso-

nas y nuestro planeta [5].

1. El eje de Prevencion de enfermedades se
relaciona directamente con el ODS 3, “Salud
y Bienestar”, que tiene como objetivo garan-
tizar una vida saludable y promover el bien-
estar para todos, en todas las edades.

2. Eleje de Comportamientos de riesgo se re-
laciona con el ODS 3 en términos de la pre-
vencion de adicciones relacionadas con el
consumo de sustancias, alcohol y tabaco.
También se vincula con el ODS 5, que se en-
foca en laigualdad de géneroy la promocién
de la salud sexual.

3. Eleje de Salud mental y social se relaciona
con el ODS 3 en términos de promover la sa-
lud mental y el bienestar emocional. Tam-
bién puede vincularse con el ODS 11, que se
centra en ciudades y comunidades sosteni-
bles, al promover la construccion de relacio-
nes interpersonales sanas.

4. El eje de Nutricion esta relacionado con el
ODS 2, que se enfoca en poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria y promover
una agricultura sostenible. Ademas, se rela-
ciona con el ODS 3 en términos de la impor-
tancia de una alimentacion saludable para la
salud y el bienestar.

5. El eje de Medio ambiente, sostenibilidad y
responsabilidad social se encuentra estre-
chamente relacionado con el ODS 11 sobre
ciudades y comunidades sostenibles, asi
como el ODS 12 sobre produccién y consu-
mo responsables. También se relaciona con
el ODS 13 sobre accién climatica, al promo-
ver la reduccion del consumo de energia y la
generacion de residuos.

6. Eleje de Actividad fisica y deporte se rela-

ciona con el ODS 3 en términos de promo-
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cién de la actividad fisica y la salud. Ademas,
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