
T odas las personas somos susceptibles a contraer algu-
na enfermedad o tener algún tipo de lesión, inclusive, 
es común escuchar que no existe nada más valioso 

que la salud, pero en realidad, ¿qué hace tan valiosa a la sa-
lud? La calidad de vida que podemos gozar en el momento en 
que tenemos un sentimiento de bienestar, podemos salir, so-
mos más creativos, disfrutamos más cada momento del día.

La calidad de vida relacionada con la salud se definió por 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) desde 1994 como 
“percepción de un individuo de su posición en la vida en el 
contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive y en 
relación con sus objetivos, expectativas, estándares y preocu-
paciones. Ante esto se debe de considerar que todas las per-
sonas nos encontramos en una búsqueda constante de gozar 
un máximo nivel de calidad de vida, sin embargo, es natural 
y humano ser vulnerables a diferentes padecimientos, mejor 
dicho, a diferentes estados de salud, en los que la capacidad 
física de realizar diferentes actividades es cambiante, momen-
tos de susceptibilidad física y mental se ven involucrados, por 
lo que debemos de considerar el estado de salud de manera 
dinámica y asociado directamente a nuestros contextos [1].

La expectativa que tiene una persona respecto de su estado 
de salud puede ser muy variable, un deportista de alto ren-
dimiento buscará recuperarse ante una lesión y volver a las 
cargas de ejercicio o inclusive superar los niveles que tenía 
previamente, mientras que otras personas puedan buscar la 
recuperación después de una cirugía, alguna fractura, conva-

lecencia posterior a reposo prolongado o cual-
quier situación que limite el funcionamiento, 
como pudiera ser una persona con algún evento 
vascular cerebral, también conocido como infar-
to cerebral, que en los casos severos los principa-
les objetivos son la recuperación de la función de 
caminar, autocuidado e independencia.

Tienen una vinculación directa el estado de 
salud, la función corporal y la calidad de vida; 
en esta gran variabilidad de opciones participa 
la rehabilitación, definida por la OMS como “un 
conjunto de intervenciones encaminadas a op-
timizar el funcionamiento y reducir la discapa-
cidad en personas con afecciones de salud en la 
interacción con su entorno” [2].

Existe una gran demanda de atención, la OMS 
reporta que hay 2 ,400 millones de personas que 
tienen alguna afección que podría mejorar con 
rehabilitación. Ha aumentado la esperanza de 
vida y con ello que el número de personas ma-
yores de 60 años se duplique en el 2050, asimis-
mo el incremento de traumatismos, accidentes, 
afectaciones del desarrollo en la infancia o en-
fermedades relacionadas a actividades repetiti-
vas en el trabajo [2].

Ante esta gran necesidad, en el Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud de la Univer-
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sidad de Guadalajara se ofertan servicios en la 
Clínica de Rehabilitación y Terapia Física, con 
un enfoque multidisciplinario por medicina, en-
fermería y fisioterapia, con un horario de lunes 
a viernes de 7 am a 7 pm.

La Clínica de Rehabilitación y Terapia Física 
cuenta con un proceso multidisciplinario que 
contribuyen de manera significativa al proceso 
de rehabilitación y bienestar de nuestros pa-
cientes, con el objetivo de abordar una amplia 
variedad de necesidades terapéuticas. Asegu-
rando un enfoque integral y personalizado en 
cada caso, se cuenta con los siguientes servicios 
disponibles:
1.	 Consulta médica: se ofrecen consultas para 

evaluar y diagnosticar las necesidades de 
cada paciente.

2.	 Sesiones de fisioterapia en cubículo o indi-
vidual: sesiones personalizadas de fisiote-
rapia para abordar condiciones específicas. 
Los fisioterapeutas diseñarán planes de tra-
tamiento adaptados a las necesidades indi-
viduales.

3.	 Sesiones en tanque terapéutico: es una for-
ma de hidroterapia para ofrecer tratamien-
tos acuáticos especializados, se puede 
identificar como una alberca con agua entre 
los 26 y 35° centígrados donde se realiza 
ejercicio de bajo impacto. Las sesiones en 
agua pueden ser beneficiosas para la reha-
bilitación y mejora de la movilidad.

Las sesiones individuales se priorizan me-
diante el ejercicio terapéutico, piedra angular de 
la rehabilitación, pero también dispone de apa-
ratos de electroterapia, ultrasonido, láser, ondas 
de choque, equipo de diatermia, infrarrojo, equi-
pos de alta frecuencia, que son utilizados con el 
fin de complementar los tratamientos conven-
cionales y acelerar el proceso de curación. Estos 
dispositivos avanzados permiten una aplicación 
precisa y controlada de estímulos terapéuticos, 
optimizando los resultados.

La Clínica de  Rehabilitación y Terapia Física 
está equipada con tecnología de vanguardia y 
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herramientas especializadas que respaldan el 
proceso de rehabilitación de manera integral. 
El compromiso es proporcionar un servicio de 
calidad y eficaz al público en general mediante 
cuotas de recuperación accesibles. 

La responsabilidad social es y será un prin-
cipio fundamental de la Universidad de Guada-
lajara, y la comunidad universitaria se suma a 
mejorar la calidad de vida relacionada con la 
salud, al formar profesionales en Terapia Física.
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