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Nutricion y salud publica: ciencia
con vocacion transformadora
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i nombre es Gabriela Macedo Ojeda, soy
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profesora investigadora en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Guadalajara, adscrita al Departa-
mento de Alimentacion y Nutricion y al Instituto de
Investigacidn en Ciencias Biomédicas. Soy nutrio-
loga y doctora en Ciencias de la Salud Publica. Mi
trayectoria académica ha seguido dos caminos: la
gestion académica, en la que he sido coordinadora
de la Licenciatura en Nutricidn, jefa del Departa-
mento de Salud Publica y directora de la Division
de Disciplinas para el Desarrollo, Promocién y
Preservacion de la Salud; y la investigacion,
donde también he tenido el privilegio de
formar estudiantes de licenciatura, maes-
tria y doctorado. Actualmente pertenezco
al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores con Nivel II, soy integran-
te de la Academia Mexicana de Cienciasy
lidero el Cuerpo Académico 1191 “Con-
ducta Alimentaria y Salud Publica”.
Mi principal linea de investigacion se
centra en la relacion entre nutricion y
salud publica, con énfasis en el desarro-
llo de intervenciones para prevenir en-
fermedades crénicas no transmisibles,
donde he dirigido proyectos que inte-
gran herramientas de evaluacion dieté-
tica, diseno de intervenciones basadas
en teorias del cambio de comportamien-
to y el estudio de alimentos funcionales

como la linaza. Estas investigaciones
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buscan mejorar habitos de alimentacion y con-
trolar factores de riesgo en la poblacion.

Estudiar nutricién fue para mi una vocacion
que nacio del interés por entender la conexién
entre lo que comemos y como vivimos. Desde
mis primeros anos como estudiante confirmé
que la nutricién era mucho mas que aprender
sobre alimentos. Surgieron preguntas que no
encontraban respuesta en los libros: ¢por qué,
con tanta informacién disponible, seguimos te-
niendo prevalencias tan altas de enfermedades
cronicas? ¢como traducimos el conocimiento
cientifico en herramientas utiles para la vida
diaria? Descubri que la investigacién no solo
ayuda a responder estas preguntas, sino que
permite construir soluciones practicas. Elegi la
salud publica porque creo que prevenir es una
forma poderosa y muy humana de cuidar.

Uno de los primeros retos que identifiqué fue
la falta de instrumentos confiables y cultural-
mente adecuados para evaluar la alimentacion.
La precision en el diagnostico nutricional es la
base para disenar intervenciones efectivas, pero
durante afios trabajamos con herramientas li-
mitadas para nuestro contexto. Asi nacié una de
mis lineas de trabajo: el desarrollo y validacion
de instrumentos para evaluacion dietética.

Este proceso implicé andlisis metodologicos
rigurosos y trabajo de campo desafiante pero
enriquecedor. Adaptar instrumentos existentes
y crear nuevos cuestionarios implico colaborar
con equipos multidisciplinarios, aplicar crite-
rios estadisticos y, sobre todo, escuchar a las
personas. Asi, construimos herramientas mas
sensibles y utiles para la investigacién y la prac-
tica clinica. Hoy, estos instrumentos permiten
detectar patrones alimentarios, estimar riesgos
y evaluar el impacto de las intervenciones en
diferentes escenarios [1-8]. Esta etapa fue clave
no solo por los resultados técnicos, sino porque
reafirmé mi conviccion de que la ciencia debe
estar al servicio de las personas, hablandoles en
su propio lenguaje y respondiendo a su realidad.

Con los instrumentos validados, el siguiente
paso fue disefar e implementar intervenciones
educativas para promover habitos saludables.

Sabiamos que no bastaba con decir qué comer;
debiamos entender qué factores influyen en las
decisiones alimentarias y cémo ayudar a las
personas a cambiar, respetando su contexto y
posibilidades.

En ese camino, realizamos una revision
sistematica de intervenciones educativas en
adolescentes, basadas en teorias del cambio de
comportamiento e implementadas en escuelas
[9]. El andlisis de estudios controlados mostro
que la mayoria de las intervenciones exitosas
utilizaban la Teoria Social Cognitiva, integrando
componentes como la autoeficacia, el modelado
y el refuerzo positivo. En once de los doce es-
tudios analizados se encontraron mejoras en el
consumo de al menos dos grupos de alimentos,
lo que fortalecio la base para nuestras propias
intervenciones.

A partir de ello, desarrollamos intervenciones
nutricionales para adolescentes en el entorno
escolar, estructuradas sobre la Teoria Cognitivo
Social. En una de ellas, por ejemplo, nos apoya-
mos ademas en el Modelo Transteorico [10]. Esta
intervencién no solo resulté factible y aceptada
por quienes participaron, sino que mostro efec-
tos positivos en la reduccion del consumo de
alimentos ultraprocesados, asi como en el incre-
mento del consumo de frutas, verduras y agua.
Esta experiencia nos permitio identificar areas
de mejora para futuras implementaciones a ma-
yor escala, como el ajuste de materiales didacti-
cosy el fortalecimiento del acompanamiento a lo

largo del proceso educativo.




Estos aprendizajes se han trasladado tam-

bién a intervenciones dirigidas a personas
adultas, donde buscamos promover habitos
saludables mediante estrategias educativas
basadas en modelos tedricos. Incorporar estos
enfoques ha sido clave para disefiar contenidos
relevantes, promover la reflexion critica sobre el
entorno alimentario y facilitar decisiones salu-
dables desde la vida cotidiana. Hemos incorpo-
rado también estrategias como la alimentacion
consciente y el uso de herramientas digitales.

Estas experiencias confirmaron que la edu-
cacion nutricional puede ser transformadora
cuando se disefia con base cientifica, desde la
empatia y en didlogo con quienes la reciben. No
se trata de imponer normas, sino de construir
caminos posibles hacia el bienestar. Uno de los
desafios fue mantener la participacion y moti-
vacion a lo largo del tiempo. Aprendimos que la
clave esta en generar sentido de pertenencia,
crear espacios de escucha y ajustar el ritmo y
lenguaje a cada poblacion.

De forma complementaria, hemos explo-
rado el papel de alimentos funcionales, como
la linaza, en el control glucémico en personas
con prediabetes [11]. Aunque esta linea auin se
fortalece, representa una via prometedora para
vincular nutricién con prevencién clinica de

enfermedades cronicas.

Creo firmemente que la investigacién en sa-
lud publica debe guiarse por el compromiso con
la equidad, la pertinencia cultural y la sosteni-
bilidad. El camino no ha sido sencillo; hay retos
metodolégicos, logisticos y personales que nos
enfrentan a nuestras propias limitaciones. Pero
también hay descubrimientos, colaboraciones
y aprendizajes que renuevan cada dia el sentido
de lo que hacemos.

A quienes inician su camino en la investiga-
cion, les diria que no teman hacerse preguntas,
incluso si las respuestas atin no existen. Esa es
precisamente la oportunidad de contribuir. La
ciencia no es un destino, sino un viaje que se

comparte y en el que cada paso cuenta.
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