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E l Día Mundial Sin Tabaco emerge como un 
faro anual de conciencia global, resaltan-
do los riesgos del tabaquismo y abogando 

por un mundo libre de tabaco. Fue establecido 
por la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
el 31 de mayo de 1987, y es el día más importan-
te en la pelea contra uno de los mayores proble-
mas de salud pública mundial.

Contexto histórico 
En respuesta a un alarmante consu-

mo de tabaco a nivel mundial y a sus devasta-
doras consecuencias, en 2003 la OMS estableció 
el Marco para el Control del Tabaco, generando 
una respuesta internacional, como la prohibi-
ción de publicidad, el incremento de impuestos 
y la creación de espacios sin humo.

Relevancia científica  
y social

El Día Mundial Sin Tabaco destaca los impactos 
del tabaco en la salud, identificando conexio-
nes claras con enfermedades cardíacas, pulmo-
nares y diversos cánceres. Además de generar 
conciencia pública, al promover comunidades 
sin tabaco y generar un cambio cultural hacia 
estilos de vida más saludables.

Impacto en la vida actual
Las disminuciones en las ventas de ta-

baco y la creciente aceptación de políticas an-
titabaco son indicadores de su impacto social. 
Además, se observa una mayor responsabilidad 
corporativa de la industria del tabaco y un im-
pulso continuo hacia entornos más saludables 
en bienestar de la población. 
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