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n recordatorio de lo mejor y lo peor de la

naturaleza humana; declarado por la Or-

ganizacion Mundial de la Salud en 1988, el
primero de diciembre se conmemora el Dia Mun-
dial del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA), provocado por el virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH).

@ | Contexto histérico

En 1981, la agencia nacional de salud pu-
blica de Estados Unidos reporto los primeros casos
de SIDA, marcando el comienzo de una epidemia
global. Este evento, contemporaneo de la lucha por
los derechos de la comunidad LGBTTTIQ+ y fend-
menos de agitacion sociopolitica, convirtio la his-
toria del VIH/SIDA en un movimiento polifacético e
intrincado desde una perspectiva social y cientifica.

fi%é Relevancia cientifica y social

Los esfuerzos cientificos por construir la

epidemiologia e historia natural de las infecciones
por VIH generaron conocimiento cuantioso sobre
los mecanismos, mediante los cuales los virus pue-
den repercutir en la salud humana, asi como de la
manera en que los movimientos socioculturales
pueden favorecer la propagacion de estos agen-
tes infecciosos. Estos elementos desempenaron

un papel importante para dilucidar las respuestas
que las instituciones responsables deben adoptar
ante amenazas epidemiolédgicas y otros atentados
contra la salud publica; aprendizajes reflejados en
la gestidn global de las pandemias subsiguientes,
incluidas las causadas por el ébola y COVID-19.

@ Impacto en la vida actual

La epidemia por VIH/SIDA es un reto de
salud mundial y continta ejerciendo una presién
significativa sobre los recursos de atencion médi-
ca, sobre todo en el Africa subsahariana, donde se
concentra el 70 % de los casos globales.

El desarrollo de terapias antirretrovirales ha
convertido la infeccion por VIH en una enferme-
dad crénica manejable, sin embargo, se estima que
solo el 77 % de la poblacién afectada tiene acceso
al tratamiento, mismo que no esta exento de efec-
tos adversos; la busqueda de diferentes estrategias
para atacar el virus continta, con miras de que, en
un futuro optimista, la erradicacion del VIH sea
una realidad.
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