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Clinica de Podologia del CUCS:

innovacion y cuidado integral del pie

para la comunidad




®  Sabias que las enfermedades y lesiones
C/ en los pies pueden afectar la movilidad,
la salud en general e incluso la calidad
de vida de una persona? En México, millones de
personas conviven con problemas en los pies
y muchas veces no reciben atencién oportuna
por falta de conocimiento o falta de profesiona-
les altamente capacitados. La Clinica de Podo-
logia del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud (CUCS) responde a esta necesidad, ofre-
ciendo servicios especializados que combinan
el cuidado integral del pie con la formacién aca-
démica de futuros profesionales comprometi-
dos con la salud y el bienestar social.

Un espacio académico-clinico al
servicio de la comunidad

La Clinica de Podologia del CUCS es un centro de
atencion, ensefianza e innovacién que integra la
practica profesional supervisada con un servi-
cio accesible y de calidad para la poblacion. En
este espacio, estudiantes y docentes trabajan en
conjunto para diagnosticar, tratar y educar so-
bre el cuidado preventivo y terapéutico del pie.

Servicios especializados

La Clinica de Podologia ofrece un abanico de

servicios disefiados para mejorar la salud y pre-

venir complicaciones.

» Consulta podolégica: valoracion integral
para detectar alteraciones estructurales,
cutaneas o ungueales, y orientar sobre cui-
dados preventivos y tratamientos.

» Unasincarnadas: procedimientos especiali-
zados para la correccion y prevencion de
unas incarnadas, con técnicas que reducen
el dolor y evitan recurrencias.

» Quiropodia: corte adecuado de unias, desbri-
dacién de callosidades y cuidado de la piel.

» Piederiesgo: evaluacion y manejo preventi-
vo para personas con diabetes, neuropatias
o problemas circulatorios, reduciendo el
riesgo de ulceras y amputaciones.

» Estudio biomecdanico: andlisis de la pisada y

de la marcha para identificar y evaluar tra-

tamientos para corregir o compensar alte-
raciones.

» Educacion en autocuidado: orientacién a pa-
cientes y familiares para fomentar habitos sa-

ludables que preserven la salud y la movilidad.

Formacion de futuros
profesionales

Ademas de su labor asistencial, la clinica es un
pilar en la formacién de los estudiantes de la Li-
cenciatura en Podologia. Bajo la supervision de
docentes expertos, los alumnos participan acti-
vamente en la atencion al paciente, desarrollan
competencias técnicas, trato humano y habili-

dades de trabajo interdisciplinario.

Impacto social y vinculacion

La labor de la clinica va mds alla de sus insta-
laciones. A través de brigadas y programas de
salud, lleva atencién podolégica a comunidades
vulnerables, adultos mayores y personas con
movilidad reducida. Estas acciones han preve-
nido complicaciones graves y fomentando la
cultura del autocuidado en sectores con poco
acceso a servicios especializados.

La Clinica de Podologia del CUCS se ha ido
posicionando como un referente en atencion,
ensefianza e innovacién. Su labor impacta di-
rectamente en la salud y bienestar de la comuni-
dad, forma profesionales altamente capacitados
y contribuye a posicionar la podologia universi-
taria como un area de salud primordial.

Cuidar los pies es cuidar la movilidad, la
independencia y calidad de vida. La invitacién
estd cubierta a toda la comunidad para conocer
los servicios de la clinica y sumarse a las activi-
dades que promueven un futuro con pasos mas
firmes y saludables.

Raul Alejandro Ramirez Rumirez Coordinador de la
Clinica de Podologia, Centro Universitario de Ciencias
de la Salud (CUCS), Universidad de Guadalajara
(UdeG).

Contacto: raul.ramirez@academicos.udg.mx
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