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E n la época de 2000 surgió lo que se consideraba en ese 
entonces una alternativa para dejar de fumar tabaco, 
el famoso “cigarro electrónico”. En lugar de quemar ta-

baco, como hacen los cigarrillos tradicionales, los cigarrillos 
electrónicos calientan y vaporizan la nicotina u otros produc-
tos aromatizantes que puedan contener. Los cigarros electró-
nicos generalmente contienen tres categorías principales de 
ingredientes: una solución portadora (propilenglicol y/o gli-
cerina vegetal), nicotina (aunque algunos cigarrillos electró-
nicos no contienen nicotina) y saborizantes. El acto de usar 
estos cigarros electrónicos se conoce como vapear, que con-
siste en inhalar y exhalar el vapor producido por los mismos. 
Vapear con nicotina expone a los usuarios a la adicción de 
esta sustancia y a efectos secundarios, como alteraciones 
del desarrollo cerebral en los adolescentes y problemas cog-
nitivos y de comportamiento. Vapear sin nicotina también 
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presenta riesgos de exposición a las sustancias 
químicas que se liberan en el proceso de calen-
tamiento del dispositivo, como el aluminio, el 
cobre y el plomo.

Durante los inicios del uso de cigarros elec-
trónicos existía una creencia generalizada de 
que eran seguros y un medio eficaz para dejar 
de fumar, sin embargo, con evidencia científica 
e investigaciones actuales se ha demostrado 
que es tan dañino como el cigarro convencional. 
Aunque la tendencia del uso de cigarros electró-
nicos entre los adolescentes continúa aumen-
tando, la información sobre los efectos del humo 
de los cigarros electrónicos en la salud bucal y 
general aún es escasa.  En los últimos años, se 
han realizado diversos estudios para explorar 
sus efectos en la salud bucal, entre los resulta-
dos de estos estudios destaca la sequedad bucal, 
las enfermedades de las encías (encías inflama-
das y sangrantes), caries y cáncer bucal, siendo 
esta última la que ha causado mayor preocupa-
ción actualmente.

Xerostomía (sequedad bucal) 
La xerostomía, comunmente conocida como se-
quedad de la boca, causada por el vapeo puede 
aumentar el crecimiento de bacterias y, por lo 
tanto, puede causar halitosis (mal aliento). Ade-
más, tanto el propilenglicol como la glicerina 
presente en el aerosol del vapeo, están asociados 
con irritación de la boca y la garganta, añadiendo 
otro factor de riesgo para la salud bucal [1].

Enfermedades de las encías 
(gingivitis-periodontitis)
Varios estudios han analizado el estado de la sa-
lud bucal de fumadores de vape; en ellos han 
encontrado mayores niveles de índice de pla-
ca, mayor profundidad de la bolsa periodontal, 
recesión gingival y pérdida de soporte óseo. El 
sangrado y la inflamación de las encías también 
se ha identificado en pacientes fumadores de ci-
garro electrónico. El vape y sus agentes aroma-
tizantes, junto con sus interacciones químicas 

con la nicotina, pueden producir efectos nocivos 
en el soporte de los dientes.

Se ha observado también un aumento del cre-
cimiento de hongos oportunistas en la cavidad 
oral, como es el caso de Candida albicans en los 
pacientes expuestos al humo de los vapeadores 
en comparación con pacientes no expuestos [2].

Caries
Estudios han demostrado que los cigarros elec-
trónicos generan aerosoles finos y viscosos que 
facilitan la adhesión de bacterias al diente, ta-
les como Streptococcus mutans, las cuales son pre-
cursoras de la caries dental. Las investigaciones 
indican que estos aerosoles provocan la desmi-
neralización de las superficies dentales, ya que 
contienen algunos tipos de ácidos perjudiciales 
para el esmalte dental [3].

La sequedad bucal (xerostomía) ocasiona-
da por el uso de estos dispositivos también es 
un factor predisponente para la caries dental. 
Además, se ha descrito que estos contienen al-
tas cantidades de azúcares que son altamente 
cariogénicos, como fructosa y sacarosa, espe-
cialmente aquellos cigarros electrónicos con 
sabores dulces.

Cáncer bucal
El análisis químico de los cigarrillos electróni-
cos ha demostrado la presencia de compuestos 
orgánicos volátiles con potencial carcinógeno 
(riesgo para provocar cáncer). El análisis toxi-
cológico comparativo ha demostrado que los 
cigarrillos electrónicos tienen dosis de toxinas 
relativamente más bajas que los cigarrillos com-
bustibles convencionales. Hay que reconocer 
que la presencia de un nivel de toxina relativa-
mente más bajo no excluye el potencial carci-
nogénico [4].

Estudios han demostrado que independien-
temente de la presencia o ausencia de nicoti-
na, los vapores de los cigarrillos electrónicos 
inducen apoptosis (un tipo de muerte celular 
programada por el propio organismo) o necro-
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sis (muerte celular debido a un daño o lesión 
grave en los tejidos), y provocan roturas de las 
cadenas del ácido desoxirribonucleico, mejor 
conocido como ADN [5]. Así como la exposición 
al sol sin protección puede aumentar el riesgo 
de cáncer de piel, el vapeo puede aumentar el 
riesgo de cáncer oral. 

Conclusiones
El vapeo se ha relacionado con un mayor riesgo 
de enfermedad en las encías, caries, boca seca 
y cáncer oral. Aunque se considera como una 
alternativa para dejar de fumar tabaco, su uso 
puede ser un arma de doble filo, ya que conlleva 
riesgos especialmente en individuos que nunca 
han usado nicotina, siendo los jóvenes la prin-
cipal preocupación. La falta de claridad en las 
advertencias comerciales y la presentación de 
los dispositivos contribuye a la falta de concien-
cia sobre los efectos nocivos de vapear. Las visi-
tas al dentista de forma periódica son clave para 
prevenir estas patologías. Es importante el cui-
dado de la salud oral, así como mantenerse in-
formado. 
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Recuerda que fumar 
multiplica por tres 
las posibilidades de 
 padecer cáncer oral.
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