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Barro vidriado:  
un riesgo invisible  
en la cocina mexicana

L a alfarería (elaboración de objetos de barro que se 
endurecen con el calor) ha estado presente en Méxi-
co desde la época prehispánica y forma parte impor-

tante de la identidad cultural. Desde hace muchos años, 
las personas han utilizado el barro para fabricar utensilios 
como platos, ollas y cazuelas.

Con la llegada de los españoles a México, esta tradi-
ción incorporó la técnica del o, un proceso que consiste 
en cubrir las piezas de barro con esmalte. Al introducir la 
pieza en el horno, esta capa se transforma. Este proceso 
puede compararse con cubrir un pastel con glaseado: al 
inicio es líquido, pero al secarse se endurece y cambia su 
apariencia.

El esmalte se prepara con una mezcla de sílice y óxido 
de plomo, y se aplica sobre la pieza antes de hornearla. Al 
calentarse, el esmalte se fija al barro y forma una super-
ficie lisa y brillante. Tiene dos funciones: evitar que los 
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líquidos se filtren a través del barro y mejorar el 
aspecto de los utensilios. 

Estos utensilios son considerados   ya que 
reflejan formas de vida que se han transmitido 
de generación en generación. En la actualidad, 
continúan usándose en hogares, mercados, res-
taurantes y zonas turísticas [1].

¿Dónde está el problema?
Durante la fabricación de los utensilios de ba-
rro vidriado, muchos talleres artesanales utili-
zan temperaturas de cocción que no alcanzan 
los 1 000-1 200 °C necesarios para fijar el plo-
mo al esmalte; una temperatura difícil de lo-
grar sin hornos especializados y control preciso 
del proceso. Cuando esto ocurre, el plomo pue-
de desprenderse con el uso. Pero incluso cuan-
do la cocción es correcta, el desgaste del tiempo 
puede liberarlo de todas formas. Por eso, la so-
lución más segura es usar esmaltes que no con-
tengan plomo.

Cuando estos utensilios entran en contacto 
con alimentos o bebidas, especialmente aque-
llos de naturaleza  (que tienen sabor agrio, 
como el jugo de limón o el vinagre), el plomo 
puede separarse del esmalte y pasar a los ali-
mentos o bebidas que se encuentran dentro del 
recipiente. De esta manera, el plomo entra al 
organismo de las personas que consumen los 
alimentos, sin que exista señal visible que ad-
vierta del riesgo [2].

¿Qué es el plomo y por qué 
preocupa?
El plomo es un metal pesado de color gris azu-
lado que, debido a sus propiedades físicas y quí-
micas, ha sido utilizado durante muchos años 
para la elaboración de distintos productos, como 
materiales de construcción, pinturas, cosméti-
cos e incluso juguetes.

Con el paso del tiempo y gracias a diversas 
investigaciones, se ha demostrado que el plomo 
ninguna función benéfica en el cuerpo huma-
no. De acuerdo con la Organización Mundial de 
la Salud, el plomo es uno de los 10 elementos 

químicos que representan mayor riesgo para la 
salud humana. No existe una cantidad segura de 
plomo en el organismo, ya que incluso peque-
ñas cantidades pueden causar daños a la salud, 
sobre todo cuando la exposición es constante y 
ocurre durante periodos prolongados [2].

Fuentes de exposición al plomo 
en México
La exposición e intoxicación por plomo puede 
ocurrir por diferentes vías, las más comunes 
son: la exposición ambiental al vivir cerca de 
fábricas, minas o centros de reciclaje de bate-
rías, así como el trabajo en talleres mecánicos 
o de pintura. También puede presentarse por el 
uso de óxido de plomo en remedios caseros y, 
de manera muy importante, por el uso de uten-
silios de barro vidriado, que representa una de 
las principales fuentes de exposición en todo el 
país.

Esta situación resulta especialmente preo-
cupante si se considera que el uso de plomo en 
la elaboración de utensilios de barro destinados 
al contacto con alimentos está prohibido en Mé-
xico, de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana 
NOM-231-SSA1-2016. A pesar de esta prohibi-
ción, la práctica continúa en algunas regiones 
debido a factores culturales, económicos y a la 
falta de información sobre los riesgos que el plo-
mo representa para la salud [3].

El plomo no tiene una dosis segura: cualquier 
nivel de exposición representa un riesgo, espe-
cialmente para niños y mujeres embarazadas. 
Para dimensionar la magnitud del problema, 
servir alimentos ácidos como salsa de tomate o 
agua de jamaica en utensilios de barro vidria-
do con plomo puede liberar entre 0.5 y 7 mg 
de plomo por litro de alimento, cantidad que 
supera con facilidad los límites que organismos 
internacionales consideraban preocupantes, 
mismos que hoy han sido abandonados preci-
samente porque se reconoció que ningún nivel 
es realmente seguro. En México, la NOM-199-
SSA1-2000 establece que cuando una persona 
presenta 10 µg/dL o más de plomo en sangre, las 
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autoridades deben intervenir para identificar 
la fuente de contaminación y brindar atención 
médica; sin embargo, los CDC de Estados Uni-
dos señalan que concentraciones desde 3.5 µg/
dL en niños ya constituyen una señal de alerta 
que exige identificar el origen de la exposición 
y tomar medidas preventivas, lo que refleja la 
creciente evidencia de que incluso niveles bajos 
pueden afectar el desarrollo neurológico [1,4].

¿Cómo actúa el plomo  
en el cuerpo?
La intoxicación por plomo suele ocurrir cuan-
do una persona tiene contacto constante con pe-
queñas cantidades de este metal durante largos 
periodos de tiempo. Una vez que el plomo entra 
al organismo, se transporta principalmente por 
la sangre hacia otros órganos y se almacena en 
los huesos.

El plomo puede permanecer acumulado en 
los huesos durante muchos años y liberarse 
nuevamente a la sangre durante procesos como 
la  (proceso natural mediante el cual el cuerpo 
elimina hueso viejo y forma hueso nuevo) y el 
envejecimiento. 

Este riesgo aumenta en etapas como el em-
barazo, la lactancia y la menopausia, así como 
en situaciones de envejecimiento, deficiencia 
de calcio (bajo consumo de este mineral), estrés 
físico o presencia de ciertas enfermedades. Aun-
que la mayor parte del plomo se almacena en los 
huesos, el plomo que circula en la sangre puede 
interferir con el metabolismo del calcio (forma 
en que el cuerpo usa este mineral) y afectar el 
funcionamiento normal de las células. Por esta 
razón, la medición de plomo en sangre es el in-
dicador más utilizado para evaluar la exposición 
reciente [2].

Efectos del plomo en la salud
La intoxicación leve por plomo generalmente no 
causa síntomas inmediatos, lo que dificulta su 
detección. Los efectos aparecen después de una 
exposición prolongada, cuando el metal ya se ha 
acumulado en el organismo.

En los adultos, los efectos más comunes incluyen cambios 
en la personalidad, dolor de cabeza, sensación de debilidad, 
problemas digestivos, anemia, presión arterial alta y daño 
en los riñones. En personas expuestas por motivos labora-
les, como en talleres o fábricas, también se han reportado 
dolor abdominal persistente, dolores de cabeza frecuentes y 
alteraciones del sistema nervioso.

En los niños, la exposición al plomo puede causar irrita-
bilidad, problemas de atención y dificultades para jugar y 
aprender. Cuando la exposición es crónica (continua durante 
mucho tiempo), se han observado retrasos en el desarrollo, 
convulsiones y cambios en el comportamiento. El plomo es 
particularmente dañino para el sistema nervioso durante las 
primeras etapas de la vida y puede provocar daños perma-
nentes en el desarrollo del cerebro [5].

El papel de la alimentación
La alimentación tiene un papel importante en la forma en 
que el cuerpo absorbe el plomo. Consumir cantidades ade-
cuadas de  y  (minerales necesarios para la salud) puede ayu-
dar a disminuir sus efectos, ya que estos nutrientes dificultan 
que el organismo absorba y acumule plomo.

Por el contrario, cuando la dieta es deficiente en hierro o 
calcio, el riesgo de intoxicación por plomo aumenta. Esto es 
especialmente importante en personas que están expuestas 
de manera continua, como aquellas que utilizan con frecuen-
cia utensilios de barro vidriado.

Tradición y salud: un equilibrio 
necesario
La alfarería es un  reconocido a nivel nacional e internacio-
nal. Por esta razón, el objetivo no es eliminar esta práctica, 
sino mejorar las condiciones en las que se fabrican las piezas 
y promover métodos más seguros que protejan la salud de las 
personas que las utilizan.
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Es posible conservar la tradición del barro vi-
driado si se adoptan alternativas que permitan 
disfrutar de su valor cultural sin poner en riesgo 
la salud. Reconocer que existe un problema es 
el primer paso para transformar esta práctica y 
asegurar que la tradición continúe.

Conclusiones
La intoxicación por plomo continúa siendo un 
problema de salud pública que puede prevenir-
se y que, en muchos casos, no es fácil de detec-
tar. El uso de utensilidos de barro vidriado que 
contienen plomo expone de manera constante 
a este metal tóxico durante la preparación y el 
consumo de alimentos, sin que existan señales 
claras que alerten sobre el riesgo.

La evidencia científica es clara: . Sus efectos 
se acumulan con el paso del tiempo y pueden 
causar daños permanentes en órganos impor-
tantes como el sistema nervioso (encargado de 
controlar el cuerpo y el pensamiento), los riño-
nes y el corazón. Estos daños son especialmente 
graves en niños, mujeres embarazadas y adultos 
mayores.

Reducir la exposición al plomo es posible si 
se toman decisiones informadas. Evitar el uso 
de utensilios de barro vidriado con plomo para 

cocinar o almacenar alimentos, elegir opciones seguras y 
compartir información basada en evidencia son acciones 
sencillas que ayudan a proteger la salud. Cuidar la salud es 
una responsabilidad de todas las personas y un paso funda-
mental para prevenir daños que pueden evitarse.
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