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El virus del papiloma humano (VPH) es un 
tema que genera dudas frecuentes entre pa-
dres y cuidadores. Es común escuchar pre-

guntas como: “Si mi hijo aún no tiene vida sexual, 
¿por qué debería vacunarse ahora?”. Este tipo de 
inquietudes refleja una falta de comprensión so-
bre cómo funciona la prevención. Por ejemplo, 
es frecuente que en la consulta pediátrica un pa-
dre pregunte si la vacuna es necesaria a esa edad, 
mientras el profesional de salud explica que la in-
munización funciona mejor antes de la exposición 
al virus. La vacunación puede entenderse como 
un entrenamiento anticipado del sistema inmu-
nológico, que permite al organismo reconocer y 
combatir el virus antes de una exposición real.

El presente artículo corresponde a una revi-
sión narrativa de la literatura científica relacio-
nada con el VPH y la vacunación como estrategia 
de prevención. Investigaciones recientes desta-
can la importancia de una comunicación profe-
sional clara, dado que una recomendación firme 
por parte del personal sanitario incrementa la 
intención de vacunar [1].

El objetivo es examinar la literatura científica 
sobre el papel del desconocimiento, las creen-
cias y las percepciones de los padres de familia 

respecto a la seguridad y efectividad de la vacuna contra el 
VPH y su influencia en la aceptación de la vacunación [2].

Los hallazgos derivados de esta revisión pueden aportar 
elementos para comprender algunas de las barreras que 
influyen en la decisión de vacunar a niños y adolescentes 
contra el VPH. Asimismo, la síntesis de la evidencia dispo-
nible puede servir como referencias para el desarrollo de 
estrategias de educación en salud y acciones de comunica-
ción dirigidas a padres y cuidadores, orientadas a fortalecer 
la confianza en la vacunación y favorecer su implementación 
como medida preventiva [3].

Un problema frecuente con un gran 
impacto en salud pública 
Las enfermedades de transmisión sexual representan un de-
safío mundial significativo. Dentro de este panorama, el VPH 
destaca por ser una de las infecciones más comunes global-
mente. El virus es extremadamente frecuente, con estima-
ciones que sitúan la exposición acumulada en alrededor 
del 80% o más. Datos recientes confirman su frecuencia y 
su impacto en la salud pública global. En contextos naciona-
les, como México, los datos muestran también una carga rel�-
evante de enfermedad. Por ejemplo, estudios poblacionales 
recientes han identificado una prevalencia de infección de 
hasta el 21.8% en mujeres, con cifras más altas en menores 
de 25 años (37.4%) [3].
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El impacto del VPH no se limita a la infección; está estre�-
chamente relacionado con el cáncer cervicouterino, además 
de otros cánceres en la zona genital y anal, así como en la 
garganta. Por ello, la vacunación se ha consolidado como una 
herramienta crucial para reducir la infección y sus conse-
cuencias a largo plazo, en línea con los hallazgos recientes 
que demuestran la efectividad sostenida de la vacuna [4].

El papel del conocimiento:  
saber importa
Diversos estudios muestran que entender mejor el VPH in-
fluye directamente en la decisión de vacunar. A pesar de que 
muchos padres afirman haber escuchado sobre el VPH y su 
relación con el cáncer cervicouterino, persisten dudas sobre 
la seguridad de la vacuna y la gravedad de la infección. Inves-
tigaciones recientes demuestran que la falta de comprensión 
del riesgo genera indecisión y reduce la intención de vacunar 
[2]. Estudios muestran que los padres requieren más infor-
mación médica clara y confiable sobre el virus y la vacuna. 
La televisión y las campañas de vacunación son menciona-
das como fuentes principales de información, pero estudios 
contemporáneos indican que la recomendación profesional 
directa y clara tiene un impacto mayor en la aceptación va-
cunal [1].

Además, una baja percepción de riesgo puede retrasar 
conductas preventivas. Este fenómeno se acentúa en áreas 
rurales y suburbanas, donde el acceso a información puede 
ser limitado y se ha observado que padres con mayor cono-
cimiento muestran una mayor disposición a vacunar [5]. Esto 
puede observarse en situaciones cotidianas, como padres 
que consideran que sus hijos aún no están en riesgo, a pesar 
de que se estima que la mayoría de las personas estará ex-
puesta al VPH en algún momento de su vida. 

Desinformación y creencias erróneas: 
barreras persistentes
El desconocimiento no es el único obstáculo. También in-
fluyen creencias erróneas, algunas de ellas profundamente 
arraigadas. Un ejemplo recurrente es la idea de que la vacu-
nación podría fomentar conductas sexuales de riesgo o pro-
miscuidad. Sin embargo, la evidencia científica disponible lo 
descarta consistentemente. Estudios poblacionales que han 
seguido a adolescentes vacunados y no vacunados no han en-
contrado diferencias en la edad de inicio de la actividad se-
xual ni en la adopción de conductas sexuales de riesgo. Por el 
contrario, estos trabajos sugieren que la vacunación no mo-

difica el comportamiento sexual, sino que actúa 
exclusivamente como una medida preventiva 
frente a infecciones futuras [2].

Otro elemento clave es la información erró-
nea circulante en redes y medios de comuni-
cación. Estudios recientes confirman que esta 
desinformación genera dudas e indecisión (lo 
que se conoce como “vacilación vacunal”) que 
solo puede ser contrarrestada mediante estra-
tegias de comunicación efectivas [1]. Un caso 
frecuente es el del padre que ha leído en redes 
sociales que la vacuna podría tener efectos ad-
versos graves, lo que genera temor aun cuando 
la evidencia científica no respalda dichas afir-
maciones.  

Seguridad y efectividad:  
dudas que pesan en la decisión
La vacuna contra el VPH es más efectiva cuan�-
do se administra antes del inicio de la actividad 
sexual. A pesar de ello, persisten dudas respec-
to a su seguridad o sus efectos secundarios. In-
vestigaciones refuerzan que la vacuna presenta 
una protección prolongada y un perfil de segu-
ridad robusto [4].

Además, sigue siendo común que algunos 
padres desconfíen de la industria farmacéutica 
o consideren que sus hijos no están en riesgo. 
Estos argumentos han sido documentados 
repetidamente en estudios que destacan cómo 
las creencias reducen la decisión de vacunar [5]. 
La vacuna contra el VPH es comparable al uso 
del cinturón de seguridad: no elimina completa-
mente el riesgo, pero reduce las consecuencias 
graves. Por eso, es importante que los profe-
sionales de salud expliquen la información de 
forma clara, sencilla y respaldada por evidencia. 

Más allá de la información: 
factores que determinan  
la aceptación
Existen múltiples factores que influyen en la 
aceptación vacunal desde la percepción del 
problema de salud pública hasta aspectos rel�-
acionados con el acceso, la distribución y la 
confianza en los sistemas sanitarios. Investi-
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gaciones recientes demuestran que la actitud y 
disposición del padre o cuidador frente a la va-
cunación, es uno de los predictores más fuertes 
de vacunación [2].  

La evidencia también subraya el papel funda-
mental que tienen las recomendaciones de los 
proveedores de salud, ya que un mensaje claro 
y directo, formulado como recomendación firme 
(no como pregunta), aumenta significativamente 
la probabilidad de vacunación [1]. La presencia 
de estos factores puede aumentar la cobertura 
vacunal o, en caso contrario, obstaculizarla. 

Conclusiones: la educación 
sanitaria como eje estratégico
El rechazo o la vacilación frente a la vacunación 
se asocia principalmente con desinformación, 
percepciones erróneas y falta de comprensión 
del riesgo. Aunque la logística y el acceso pue-
den influir, el principal determinante es cogni-
tivo y perceptivo. 

La evidencia muestra una relación consis-
tente entre mayor conocimiento y mayor pro-
babilidad de vacunación. Por ello, la educación 
sanitaria y la comunicación clara deben ocupar 
un lugar prioritario en las estrategias de inter-
vención. 

Se podrían explorar nuevas rutas para com-
prender las diferencias entre regiones, analizar 
percepciones según rangos de edad de los hijos 
e investigar si las intervenciones educativas 
sostenidas a largo plazo logran incrementar las 
tasas de vacunación. 

Comprender las dudas y creencias de los padres es indis-
pensable para avanzar hacia una sociedad mejor informada 
y con mayor protección frente al VPH. En la práctica, una 
conversación clara entre un profesional de salud y un padre 
bien informado puede marcar la diferencia entre rechazar o 
aceptar la vacunación
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