peso, algunas personas manifiestan efectos se-

Mezcla de compuestos

del jengibre,

cundarios como nauseas, vomito, aumento de la
presion arterial y dolores de cabeza [1]. Ademas, el
costo elevado de estos medicamentos representa

un impedimento para su consumo. Por lo ante-

una alternativa
para la obesidad

rior, compuestos bioactivos de alimentos llaman

la atencion puesto que ayudan a la disminucion

de grasa corporal de manera complementaria a la

dieta y el gjercicio, sin provocar efectos adversos o
causar incomodidad en los pacientes.
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Los compuestos bioactivos son moléculas de
los alimentos, se encuentran en pequenas can-

tidades y tienen consecuencias positivas para
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éxico se encuentra en los primeros lu-

gares de obesidad a nivel mundial, por

lo que representa un problema de salud
publica.

Las principales causas del desarrollo de la obe-
sidad son el consumo elevado de calorias y la es-
casa actividad fisica. Esta situacion favorece que
las células encargadas de almacenar la grasa, los
adipocitos, aumenten en nimero y tamano para
guardar el exceso de grasa [1].

De esta manera, el funcionamiento de otros 6r-
ganos comienza a afectarse, contribuyendo al desa-
rrollo de enfermedades metabdlicas asociadas a la
obesidad como diabetes mellitus, hipertension, en-
fermedades cardiovasculares y cancer. La calidad de
vida de las personas que la padecen disminuye y se
incrementa el riesgo de muerte [1].

Para el tratamiento de la obesidad y la prevencion
de enfermedades asociadas, se proponen cambios en
el estilo de vida orientados a mejorar la alimentacion
através de la reduccién de alimentos ricos en grasas
saturadas y azucar, e incrementar el consumo de
alimentos naturales ricos en fibra y bajos en grasa
como verduras, frutas, leguminosas, carnes blancas
y semillas [1]. Asimismo, se recomienda el aumento
de la actividad fisica. Sin embargo, en algunos casos,
de manera adicional a las modificaciones en el estilo
de vida, son necesarios los medicamentos de apo-
yo para la reduccién de peso. A pesar de los efectos
positivos de estos medicamentos en la pérdida de

la salud. Ejemplos de ellos son la capsaicina del
chile verde, el resveratrol de las uvas o el licope-
no del tomate. De manera particular, el jengibre
(Zingiber officinale Roscoe) fresco es rico en gin-
geroles, mientras que el jengibre deshidratado
contiene principalmente shogaoles. Ambas
sustancias presentan efectos benéficos para la
salud como la reduccion de los niveles de azucar
en la sangre, disminucién de la presidn arterial,
alta capacidad antioxidante y regulacién de
procesos inflamatorios en el cuerpo [2]. Debido
a estos efectos positivos, los gingeroles y los sho-
gaoles despiertan el interés para su estudio en el

tratamiento de la obesidad.

Las propiedades del jengibre
Gembe y colaboradores realizaron una investi-
gacion con una mezcla de los principales com-
puestos bioactivos del jengibre, los gingeroles y
los shogaoles, en adipocitos de raton, para des-
cubrir si serian utiles como alternativa para tra-
tar la obesidad [3].

En primer lugar, la investigacion se enfoc6 en
determinar que la mezcla de gingeroles y shogao-
les fuera segura para los adipocitos, es decir, que
no resultara téxica. Para ello se probaron diferen-
tes dosis y a través de ensayos de toxicidad se eva-
luo la mortalidad de las células. Los resultados de
esta primera etapa de la investigacion mostraron
que la mezcla de compuestos bioactivos del jengi-
bre a una dosis de 2 microgramos/mililitros no fue
téxica para los adipocitos. Posteriormente, se de-
termind el almacenamiento de grasa en dichas cé-
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Figura 1. Tincion de grasa

en los grupos de estudio.

lulas mediante un colorante rojo especifico que solo
tifie los depositos de grasa del interior de las células,
haciéndolos visibles a través de un microscopio. En
la figura 1 se exponen los resultados obtenidos, en
ella se observa a los preadipocitos y

los adipocitos maduros tratados con

los compuestos del jengibre; estos
presentaron menor tincién roja, lo

que indica una menor cantidad de

grasa almacenada en comparacion

con adipocitos que no recibieron el tratamiento. La
investigacién demostro que la mezcla de gingero-
les y shogaoles disminuye el contenido de grasa en
preadipocitos y adipocitos maduros.

Finalmente, se estudi6 el mecanismo responsa-
ble de tales efectos. En los preadipocitos, la mezcla
de gingeroles y shogaoles regulo la participacién de
genes esenciales para su maduracion a adipocitos.
Mientras que, en adipocitos maduros, la mezcla de
los principales compuestos bioactivos del jengibre
disminuy¢ la accion de genes involucrados en la

produccién y almacenamiento de grasa.

Resultados prometedores

Por lo anterior, los resultados de esta investigaciéon
son importantes, debido a que es posible que los
gingeroles y los shogaoles del jengibre contribuyan
a reducir el tamano de los adipocitos de las perso-
nas con obesidad, reduciendo asi la cantidad de
grasa almacenada. Por otra parte, en personas con
riesgo de obesidad ayudarian a prevenirla al retra-
sar la maduracion de estas células.

Estos hallazgos representan el primer acer-
camiento sobre el efecto de una mezcla de los
principales compuestos bioactivos del jengibre,
los gingeroles y los shogaoles, en las células que
almacenan grasa. Sin embargo, debe recordar-
se que este estudio se realizé directamente en
células obtenidas de ratones bajo un ambiente

controlado, por lo que es necesario llevar a cabo
mas investigaciones tanto en animales como en
humanos, para confirmar los efectos observados
en los adipocitos y determinar su posible uso

como complemento en el tratamiento de

personas con obesidad. ®
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