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=== 1 octubre de 1964 se inauguraron los Jue-
== g0s Olimpicos de Tokio, Japén. Gracias a

. Mi Mmadre, que me despertd en la madru-
gada, tuve la oportunidad de presenciar un mo-
mento que, sin saberlo entonces, marcaria mi
vida. Observé al atleta Yoshinori Sakai ascen-
diendo las escaleras del estadio para encender
el pebetero olimpico. Aquella imagen, cargada
de simbolismo histérico, humano y deportivo,
quedé grabada en mi memoria. Aunque no al-
cancé la excelencia deportiva como atleta, ese
instante orienté de manera clara e irreversi-
ble mi vida hacia el deporte.

Gracias a diversas circunstancias y
discusiones, al momento de elegir mi pro-
fesion, opté por estudiar medicina en la
Universidad de Guadalajara (UdeG), con-
vencido de que esta formacion me permi-
tiria desarrollarme profesionalmente en el
deporte. Al egresar como médico, se presento
la oportunidad de realizar la especializacion
en la Universidad de Roma, Italia.

Como parte de ese proceso formativo, y
gracias al Dr. James Bosco, realicé una estan-
cia académica en la Facultad de Educacién
Fisica de la Universidad Estatal de Sacra-
mento, California. Este espacio permitio
ampliar mi comprension en el campo de
las ciencias de la educacion fisica y articu-
lar la relacion entre lo bioldgico y lo fisico.
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A mi regreso a México en 1982, se presentd
una nueva coyuntura: la creacién de la Escuela
Superior de Cultura Fisica y Deporte. De mane-
ra paraddjica, la debacle econdémica del pais y
la necesidad de cumplir la UdeG compromisos
internacionales adquiridos para la creacion de
la entonces Escuela Superior de Cultura Fisica,
facilitaron mi incorporacién a la universidad ya
que era el unico profesional universitario con
formacidén especializada en el area del deporte.

Con los conocimientos adquiridos, supuse
que mi aportacién al desarrollo del rendimien-
to deportivo y a la estructura organizacional del
deporte generaria cambios rapidos y profun-
dos. En ese momento, el campo académico del
deporte en México se encontraba en una etapa
incipiente, lo que, sumado a la escasez de biblio-
grafia especializada, la resistencia al cambio y
la formacion empirica de entrenadores y del
personal que laboraba en el area, dificultaba el
proceso de innovacion.

De manera simultdnea, comenzaron a apa-
recer algunos signos de transformacion. En ese
mismo periodo, la UNAM organizo el Primer
Congreso de Ciencias de la Cultura Fisica, lo que
facilito la integracion de profesionales que, en
1984, conformaron el Colegio Mexicano de Cien-
cias del Deporte, organismo que edit6 durante
varios afios la primera publicacion cientifica del
deporte.

Estos acontecimientos, y la interrelacién aca-
démica con la Mtra. Patricia Aullestia, balletista
emeérita, entonces coordinadora del Centro de
Investigacidn de la Danza del INBA, impulsaron
la realizacidn de los primeros trabajos de inves-
tigacion en temas como la antropometria y la
relacion del ciclo menstrual con el rendimiento
en atletas y bailarinas de danza. Dichos trabajos
sentaron las bases para que el Departamento de
Investigacién Cientifica y Superacion Académi-
ca (DICSA) autorizara la creacion del Instituto
de Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y al
Deporte (ICAAFYD), cuyo dictamen oficial se
concreto en septiembre de 2003.

Con el tiempo, la investigacién desarrollada
en el ICAAFYD se fue consolidando con énfasis

en la composicién corporal y la evaluacion fun-
cional. Las primeras lineas de trabajo se centra-
ron en la validacion de herramientas de campo
frente a métodos de referencia como DXA, lo
que permitio cuestionar la precision de ecuacio-
nes antropomeétricas tradicionales y desarrollar
modelos propios aplicables en nuestro contexto.

De manera paralela, el instituto amplié su
campo de accion hacia la salud clinica y el en-
vejecimiento, con investigaciones en rendimien-
to fisico, osteoporosis, asi como en areas de la
nutricién deportiva, la salud mental y actividad
fisica.

Durante la década de los afios ochenta, en un
contexto marcado por una internet incipiente,
la ausencia de comunicaciones instantaneas,
la escasez de bibliografia especializada y el re-
ducido nimero de profesionales dedicados a la
academia del deporte, la tinica forma de man-
tenerse actualizado era mediante la asistencia
a congresos y la realizacion de cursos. Este
escenario favorecio la interaccién con lideres
del area y dio origen a una intensa actividad de
divulgacidn cientifica.

Como resultado, se impulsé la organizacion
de espacios académicos orientados a la difusién
del conocimiento y a la formacién de profesio-
nales, entre los que destacan veintidds edicio-
nes del Coloquio de Comunicacion, Deporte y
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del Libro, veinticinco ediciones de los Médulos
de Actividad Fisica y Medicina dentro de los
Congresos de Avances en Medicina de los Hospi-
tales Civiles, asi como diecinueve celebraciones
del Dia Mundial de la Actividad Fisica, ademas
de maultiples foros, seminarios y congresos.

De manera paralela, la vinculacién acadé-
mica desempeiié un papel central en el forta-
lecimiento de la investigacion y la formacion
de recursos humanos. Gracias al apoyo del Dr.
James Bosco, del Dr. Miguel Angel Rivera y del
1.Q. Manuel Cruz Gonzdlez, asi como colabora-
ciones con diversos investigadores, como el Dr.
Francisco Cisneros, Antonio Rivera, el Dr. Jim
Skinner, Bill Kohl, Mike Pratt, Victor Matsudo, el
Dr. Francisco Carreiro y el Dr. Manuel Vizuete,
entre otros, fue posible establecer redes con in-
vestigadores de primer nivel, gestionar apoyos
para el desarrollo de proyectos y facilitar la mo-
vilidad estudiantil y docente.

De especial relevancia fue la colaboracion
con el Dr. Peter Katzmarzyk, entonces acadé-
mico de la Universidad Queen’s, Canad4, quien,
junto con otros investigadores, contribuyo6 a
la aprobacion del programa CAMBIO en 2007,
financiado por la Fundacién Teasdale-Corti lo
que permitié eventos académicos, estancias de
movilidad, estudios de posgrado y el financia-
miento de proyectos de investigacion.

Todo este proceso de divulgacion y vincu-
lacion académica se reflejo directamente en el
ambito educativo, consolidando la propuesta
de orientaciones de estudio de la licenciatura
en Cultura Fisica y Deportes. Asimismo, facilito
la creacion de la maestria en Actividad Fisica 'y
Estilo de Vida y de la maestria esque han cola-
borado a lo largo de esta trayectoria. El espacio
es limitado y mencionarlos de manera parcial
seria injusto; su contribucién colectiva ha sido
fundamental en esta construccién académica
compartida.
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