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H ay días donde me cuestiono si el planeta 
durará el tiempo suficiente para seguir 
siendo mi hogar, o el de mi familia, o el 

de algunos animales que han ido desaparecien-
do antes de que termine de entender la respues-
ta a esa pregunta.

Si hoy que encuentras este artículo, puedes 
comprender mi duda o te generé un miedo que 
no habías considerado antes. Espero que al ter-
minar de leer esta información puedas, junto 
conmigo, sumarte a ser un agente de cambio 
para construir un futuro mejor.

En 2015, la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas adoptó los 17 Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) como parte de la Agenda 
2030, un plan de acción orientado a la prospe-
ridad global, la erradicación de la pobreza y la 
protección del planeta. Este grupo de personas 
compartían desde hace varios años la mis-
ma preocupación que la nuestra. Los ODS son 
una llamada a la acción universal para buscar 
soluciones ante los desafíos más urgentes del 
mundo. Se constituyeron 17 objetivos que re-
presentan un compromiso global para todas las 
personas y son los siguientes:

Ahora bien, descompongamos un poco el sig-
nificado de cada término para describir un ODS. 
Cuando pienso en la palabra “objetivo”, siempre 
viene a mi mente una diana, esos elementos re-
dondos que se utilizan para el tiro con arco, la 
cual tiene como propósito que se pueda acertar 
justo en el centro; ese es el objetivo, un motivo 
para dar justo en el punto clave. Es fácil com-
prender a simple vista el porqué representan 
un objetivo varios de ellos: “Fin de la pobreza”, 
“Hambre cero”, “Igualdad de género”, “Acción 
por el clima”, “Vida de ecosistemas terrestres”, 
sin lugar a duda son problemas que solemos 
identificar en nuestro día a día.

Pero ¿por qué son entonces de “desarrollo 
sostenible”? ¿Es solo una cuestión del medio 
ambiente? ¿O por qué incluye a la “Salud y el 
bienestar” o a la “Educación de calidad”? El 
término desarrollo sostenible implica resolver 
con acciones que trasciendan el tiempo, nos im-
plica atender los problemas que vivimos el día 
de hoy para tener un futuro mejor, ocupándose 
de las necesidades presentes sin comprometer 
las oportunidades de las generaciones futuras 
para cumplir con las suyas. La supervivencia 
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de nuestras sociedades y de nuestro planeta 
requieren desarrollarse de forma sostenible. Yo 
podría decir, por ejemplo, que construyo una 
gran planta de energía basada en carbón para 
generar electricidad fácil en una región rural 
de un país, sin embargo, aunque esta medida 
podría proporcionar electricidad de forma ba-
rata emitiría demasiados gases y contaminantes 
que dañarían al medio ambiente. Recuerda, hay 
que considerar a los 17 ODS para avanzar, no 
podemos dañar el “Agua limpia y saneamiento”, 
“Energía asequible y no contaminante”, la “In-
dustria, innovación e infraestructura”, así como 
“Ciudades y comunidades sostenibles” que ha-
bitamos. No hay avance en un objetivo si eso im-
plica afectar a alguno de los otros. Aun así, los 
ODS están perfectamente construidos para que 
el avance en una meta contribuya al avance de 
otro objetivo. Por poner un ejemplo, el ODS 14 
“Vida submarina” tiene como una de sus metas: 
“Facilitar el acceso de los pescadores artesanales a los 
recursos marinos y los mercados”; contribuyendo a 
ella, también avanzaríamos en el ODS 8 “Trabajo 
decente y crecimiento económico” para su meta 
de “Lograr niveles más elevados de productividad eco-
nómica mediante la diversificación, la modernización 
tecnológica y la innovación [...]”. 

Sin embargo, el progreso ha sido desigual y 
muchos desafíos persisten, incluso aumentaron 
con la pandemia por COVID-19. Se identificaron, 
además, retrasos en la “Reducción de desigual-
dades” y en la “Paz, justicia e instituciones sóli-
das”. Recuerda, la meta no termina hasta que el 
objetivo se haya alcanzado ¿Qué estás haciendo 
hoy para contribuir con el desarrollo sostenible?

“No dejar a nadie atrás” es la frase central de 
los ODS, esa es su finalidad. Desde su idea en 
2015, los ODS han constituido una guía para la 
acción global; la ONU ha buscado que los países 
adopten estas medidas, pero no toda la respon-
sabilidad recae en lo internacional o nacional. 
Hoy, que encuentras en este artículo los 17 ODS, 
puedes ser un agente de cambio desde lo local, 
desde el espacio que habitas, porque formas 
parte del planeta que tiene más de 17 problemas 
que atender y eres responsable de las acciones 
individuales que realizas, para permitirnos, 
como sociedad, transformar tu presente y cons-
truir un futuro mejor para todas las personas.

¿Ya identificaste a cuál ODS vas a contribuir 
para vivir, cuidar y dejar un mejor planeta? Si 
aún no te decides, te invitamos a sumarte a los 
proyectos que la Sala de Situación para la Pro-
moción y Preservación de la Salud tiene, ya que 
ha construido proyectos que, desde el CUCS, 
contribuyan a alcanzar las metas de los ODS, 
porque te necesitamos. Las “Alianzas para lo-
grar los objetivos” es el objetivo número 17.
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