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Consumir manzanas con
piel podria evitar el
desarrollo de diabetes
en personas con

obesidad
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Blanca Estela Bastidas Ramirez

a obesidad se caracteriza por el exceso de gra-

sa acumulada en nuestro cuerpo, llamada te-

jido adiposo. Este es un 6rgano que almacena
energia como triglicéridos, que ademas sintetiza
diversas sustancias necesarias en la comunicacion
celular que regulan respuestas fisioldgicas como el
hambre, la saciedad y la reproduccion, ademas de
contribuir a la accién de una proteina llamada in-
sulina. Esta proteina es necesaria para que las cé-
lulas puedan incorporar la glucosa, y asi, tanto en
las células como en la sangre, siempre haya una
cantidad normal. Sin embargo, la acumulacién de
triglicéridos conduce al aumento del tejido adiposo
que en los seres humanos se evidencia como exce-
so de peso, ya sea sobrepeso u obesidad.



Se estima que en México 36% de la pobla-
cién adulta padece obesidad [1]. Ademas, tanto
la obesidad como la diabetes mellitus tipo 2 son
problemas de salud publica debido a su alta pre-
valencia, alta morbi-mortalidad y a los gastos en
salud que ocasionan. Por esto, las investigaciones
encaminadas a prevenir y a tratar la obesidad son
indispensables. Si la obesidad persiste, se gene-
ra disfuncién del tejido adiposo que sintetiza de
manera alterada las sustancias que normalmente
produce, llamadas adipocinas, algunos ejemplos
son las interleucinas tipo 1 (IL-1) y 6 (IL-6), asi
como proteina quimioatrayente de monocitos
tipo 1 (MCP-1). Esto provoca inflamacion e inter-
fiere en la accion de la insulina, impidiendo que
la glucosa entre a las células.

El tejido adiposo también produce adipo-
nectina, que mejora la accion de la insulina.
Sin embargo, la concentracion de adiponectina
disminuye cuando hay obesidad. De tal mane-
ra que los cambios en la sintesis de adipocinas
afectan a diversos 6rganos conduciendo a re-
sistencia a la insulina, es decir, nuestras células
se vuelven un poco indiferentes a la presencia
de lainsulina. Esta resistencia se considera “la
antesala de la diabetes mellitus tipo 2” [2]. Por
ello, el tratamiento de la resistencia a la insuli-
na es crucial y las opciones naturales se siguen
explorando, tal es el caso del acido ursolico,
presente en alimentos y plantas, como la casca-
ra de las manzanas (Malus domestica), el romero
(Rosmarinus officinalis), el arandano (Vaccinium
macrocarpon) o el orégano (Origanum majorana),

entre otros.
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El acido ursolico, la clave

El uso de fitoquimicos presentes en alimentos
de consumo comun retoman importancia. En
este caso, destaca una investigacion que realiza-
mos con el objetivo de evaluar el efecto del acido
ursolico sobre las adipocinas, la resistencia a la
insulina, hiperinsulinemia e inflamacién en un
modelo de obesidad inducido por una dieta alta
en grasa, “Efecto del acido ursdlico sobre la re-
sistencia a la insulina y la hiperinsulinemia en
ratas con obesidad inducida por la dieta: papel
de la expresion de adipocinas” [2].

En dicha investigacion se emple¢ el fitoqui-
mico natural llamado acido ursolico. Sobresale
que elegimos evaluar los efectos del consumo de
acido ursolico junto con una dieta alta en gra-
sa, pero es relevante el hecho de que también
analizamos sus efectos una vez que ya estaban
presentes la obesidad y otras alteraciones.

Nuestra investigacidn fue realizada en ratas
de la cepa Wistar, que primero se organizaron
aleatoriamente en tres grupos de estudio: el
grupo de prevencion, que recibié la dieta alta
en grasa y simultdneamente el acido ursolico
por nueve semanas; un grupo que solo recibio
la dieta alta en grasa; y, por ultimo, un grupo lla-
mado de reversion, que durante seis semanas
recibié solo la dieta alta en grasa y luego se trato
por tres semanas con el acido ursoélico mientras
seguia con dicha dieta. Durante la intervencion,
se realizaron evaluaciones a las tres, seis y nue-
ve semanas. Por lo que, en cada uno de esos mo-
mentos, se evalud la cantidad de tejido adiposo
visceral y también se obtuvo sangre para medir
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en el suero la concentracion de insulina y de las
adipocinas IL-1, IL-6, MCP-1 y adiponectina, a
través de métodos donde interactian moléculas
del sistema inmunoloégico y otros en que, segin
la cantidad de colesterol y triglicéridos séricos,
se producen diferentes intensidades de colores
al suceder reacciones quimicas. También se
tomo una muestra de tejido adiposo para cuanti-
ficar la expresion de los genes de las adipocinas,
es decir, qué tanto acido ribonucleico mensajero
(RNAm) existe; esto se hizo a través de la técnica
de reaccion en cadena de la polimerasa en tiem-
po real, llamada RT-qPCR.

Se encontro que el acido ursolico disminuyo la
cantidad de tejido adiposo visceral, la resistencia
alainsulinay la hiperinsulinemia en el grupo de
prevencion. En el grupo de reversion, observa-
mos que las ratas bajaron un poco de tejido adi-
poso y el nivel de insulina disminuyd. Ademas,
en el grupo de prevencion disminuyeron tanto
el colesterol como los triglicéridos séricos. En
cuanto a la expresion de las adipocinas, resalta
que ambos grupos tratados con dcido ursolico
mostraron menor grado de inflamacién, como se
evidencia por la expresidon disminuida del nivel
de RNAm de IL-1y de IL-6, asi como de MCP-1.
Asimismo, el dcido ursolico incrementé la con-
centracion de adiponectina en ambos grupos.

Nuestros resultados apoyan el potencial te-
rapéutico del acido ursolico para mejorar la
inflamacion, resistencia a la insulina e hiperin-
sulinemia presentes en la obesidad, por lo que
podria evitar el desarrollo de diabetes. Esta in-
vestigacion ya ha sido tomada en cuenta como
referencia en articulos de revisién, por ejemplo,
en uno sobre los mecanismos antinflamatorios
del acido ursdlico en el que se menciona su po-
sible aplicacion en enfermedades como artritis,
ateroesclerosis, inflamacién neuronal o der-
matitis, entre otras [4]. También se refiere en
otro articulo sobre la eficacia y los mecanismos
de accion de suplementos alimenticios para la
obesidad y la diabetes mellitus tipo 2, donde
sostienen que el consumo de productos ricos en

compuestos naturales bioactivos podria ser una

estrategia nutricional que beneficiaria a pacientes

con obesidad y diabetes mellitus tipo 2 [5].

Una triada beneficiosa

Podria recomendarse el consumo de alimentos

como la manzana con piel, el romero y el orégano

en la dieta para obtener el beneficio de mantener-

se lejos de “la antesala de la diabetes” y con ello

evitar el desarrollo de esta enfermedad. @
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