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peligrosa:
lo que debes saber

José Estuardo Lara Franco
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Alejandro Barrén Balderas

N

=== 1 los ultimos afos, el uso de cigarrillos electronicos,
= también conocidos como vapeadores, ha aumentado

— notablemente, especialmente entre los jévenes. Si bien
al principio se promovieron como una alternativa mas se-
gura que el tabaquismo tradicional, cada vez mds investiga-
ciones revelan datos preocupantes acerca de los efectos en
la salud, sobre todo cuando se empieza esta actividad a una
edad temprana [1-3].

éQué son los cigarrillos electronicos?

Los cigarrillos electrénicos son dispositivos disenados para
administrar nicotina, contienen una mezcla de sustancias
que pueden incluir desde derivados del glicerol, aromatizan-
tes metales pesados (niquel, plomo, cadmio) y algunas sus-
tancias potencialmente carcindgenas se pueden liberar con
el calor producido por el dispositivo (acetaldehido, formalde-
hido, benceno) [1,3].

Los aromatizantes utilizados suelen enmascarar el sa-
bor del tabaco, haciendo que los vapeadores resulten espe-
cialmente atractivos para los jovenes. Desde su llegada al
mercado, estos dispositivos han evolucionado y cada nueva
generacion de vaporizadores contiene mas sustancias en los
liquidos de vapeo, mientras que su tamano y complejidad
han disminuido.

éCuales son los riesgos para la salud?
Dado que los cigarrillos electrénicos son productos que se
inhalan, es crucial entender los dafios asociados con su uso.

Aqui te presentamos algunos de los riesgos mas importantes.

Riesgos respiratorios
El uso de cigarrillos electronicos se ha relacio-

nado con enfermedades como bronquitis croni-

ca, asma y enfermedad pulmonar obstructiva
créonica (EPOC) [4].

>

Bronquitis cronica: es una enfermedad pul-
monar en la que las vias respiratorias se in-
flaman y producen mucho moco. Esto causa
tos frecuente y dificultad para respirar. Se
considera crénica cuando los sintomas du-
ran al menos tres meses al afio durante dos
anos seguidos [4].

Asma: es una enfermedad que provoca el
estrechamiento y la inflamacion de las vias
respiratorias, dificultando la respiracidn [4].
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica:
es un grupo de enfermedades pulmonares,
que causan un bloqueo en las vias respirato-

rias provocando dificultad para respirar [4].

La inhalacién de aerosoles puede provocar

una respuesta inflamatoria en las vias respira-

torias, lo que puede llevar a enfermedades cro-

nicas como las ya mencionadas (figura 1).

Los componentes téxicos del aerosol pueden

danar el ADN en las células pulmonares, aumen-

tando el riesgo de cancer de pulmon [1].



Figura 1. Tomografia de térax mostrando un patrén inflamatorio difuso, resultado de la exposicion continua al vapeo
(un “patron inflamatorio difuso” significa que la inflamacion se encuentra en una gran parte de los pulmones, esta inflamacion

difusa es la causa de los sintomas de dificultad para respirar y tos). Imagen cortesia del Servicio de Neumologia Pediatrica

del Hospital Materno Infantil ISSEMyM.

Riesgos neurologicos

La nicotina es altamente adictiva y puede afec-
tar el desarrollo cerebral en adolescentes,
impactando la memoria, la atencién y el apren-
dizaje [1,5,6].

La exposicién a la nicotina puede causar pro-
blemas de concentracion y otros déficits cogni-
tivos [1,5,6].

Se han reportado casos de convulsiones en
usuarios de cigarrillos electrénicos, muy posi-
blemente por la toxicidad de la nicotina [1,5].

Riesgos cardiovasculares
La nicotina puede causar un incremento en la
presion arterial y la frecuencia cardiaca [1,3,6].

El uso de cigarrillos electronicos se ha asocia-
do con un mayor riesgo de ataques cardiacos y
enfermedades cerebrovasculares[1,3,6].

La exposicion a los aerosoles puede causar
disfuncion endotelial, un factor que contribu-
ye al desarrollo de aterosclerosis. El endotelio
es una capa delgada de células que recubre el
interior de los vasos sanguineos. Su funcion es
mantener los vasos saludables, pero cuando

se dana, ya sea por el uso de cigarrillos elec-
tronicos u otras sustancias, se pierde esta ca-
pacidad. Esto se llama “disfuncién endotelial”
y puede aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovascualres como la “aterosclerosis”. Con
el tiempo, esto puede dificultar el flujo de san-
gre al corazén y otros érganos, lo que aumenta
el riesgo de ataques cardiacos y sangrado a ni-
vel cerebral [1,3,6].

Riesgos psiquiatricos y emocionales
La nicotina puede agravar los sintomas de an-
siedad y depresién [1,6].

El uso de cigarrillos electronicos puede afec-
tar la calidad del suefio y causar insomnio [1,6].

En adolescentes, el vapeo se ha asociado con
un mayor riesgo de problemas de comporta-
miento y conductas impulsivas [1,6].

Riesgos de cancer

Los componentes toxicos del aerosol, como los
compuestos organicos volatiles y los metales pe-
sados, pueden aumentar el riesgo de cancer de

pulmén [1,3,6].
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La exposicidn a los aerosoles puede danar las células au-
mentando el riesgo de cancer de boca y garganta [1,3,6].

Algunos estudios sugieren que los productos de degrada-
cién de los componentes del aerosol pueden ser excretados

en la orina, aumentando el riesgo de cancer de vejiga [1,3,6].

Riesgos renales
La exposicion a metales pesados y otros componentes toxicos
del aerosol puede causar Dano renal [1,6].

El uso prolongado de cigarrillos electronicos puede aumen-
tar el riesgo de desarrollar enfermedad renal crénica [1,6].

Desarrollo pulmonar en jovenes

Los pulmones de los jévenes auin se encuentran en desarro-
llo y la exposicion a sustancias quimicas en los vapeadores
puede afectar este proceso. La nicotina, comtn en muchos
liquidos para vapear, puede tener efectos negativos en su de-
sarrollo pulmonar [1-3,6].

¢Como puedo saber si estoy en riesgo?

Si eres una persona que utiliza cigarrillos electronicos, po-
drias empezar a notar que con el paso del tiempo puedes
presentar dificultad para respirar y que sobre todo es mas
notorio al caminar distancias cortas, al subir escaleras o al
hacer ejercicio de mediana y baja intensidad. A medida que
la condicion avanza, pueden agregarse otros sintomas como
son: tos y dolor en el pecho; esto podria limitar tus activida-
des cotidianas incluyendo alimentarte o vestirte [1-3].

¢Qué debo hacer?

Es muy importante que tanto los usuarios de vapeadores

como sus padres y y quienes participan en su educacién, co-

nozcan bien los riesgos que implican estos dispositivos.
Como recomendacion principal, sugerimos que quienes

tienen el habito de vapear visiten a un especialista en salud

pulmonar, conocido como neumoélogo, para prevenir y detec-

tar signos tempranos de dafio pulmonar [1].

Conclusiones

El uso de cigarrillos electronicos, aunque es visto como una
alternativa al tabaquismo tradicional, conlleva ciertos ries-
gos para la salud, especialmente cuando se utiliza de manera
prolongada o se empieza a edades tempranas. Las investiga-
ciones actuales han identificado varios efectos adversos en el

sistema respiratorio, cardiovascular y neurolo-

gico, entre otros. Por ello es importante conocer

los posibles efectos y promover un uso respon-

sable, acompanado de un monitoreo médico

adecuado para prevenir complicaciones futuras.
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