Sin salud mental no hay salud:
10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental

Marisol Sanchez Guevara

®  La mente también se cuida? Si. E1 10 de oc-
Cjtubre de 1992, Richard Hunter, junto con la
Federacion Mundial para la Salud Mental
(WFMH, por sus siglas en inglés), propuso una fecha
para visibilizar que, al igual que cuidamos nuestro
cuerpo, los seres humanos también debemos aten-

der nuestra mente.

@ | Contexto histérico
£==) Mediante una transmisién desde Talla-
hassee, Florida, y con la participacién de varios
continentes, surgié un interés global por la con-
cienciacion. Fue en 1994 cuando Eugene Brody, en-
tonces secretario general de la WFMH, impulso la
creacion de un lema oficial que se renovaria cada
ano. El primero fue: “Mejorar la calidad de los ser-
vicios de salud mental en todo el mundo”. Ese mis-
mo afio, 27 paises se sumaron a la iniciativa, y en los
tres anos siguientes el Dia Mundial de la Salud Men-
tal se consolidé como una cita ineludible que puso
el foco de atencion en el bienestar emocional de to-
das las personas.

I @I Relevancia cientifica y social
= Resulta clave abrir espacios para recono-
cer el papel fundamental que juega la salud men-
tal en nuestra vida cotidiana: influye en como nos
sentimos, pensamos y actuamos. Cuidarla favorece
la toma de decisiones responsables e informadas,
y nos permite enfrentar los desafios diarios con la
certeza de que hacemos lo mejor posible con los re-
cursos con los que contamos en el momento.

La salud mental es esencial para la vida. No es
un signo de debilidad ni se limita a la presencia o
ausencia de un trastorno; en realidad, abarca cual-
quier dimension de nuestra experiencia emocional.

@ Impacto en la vida actual
Hablar de salud mental ayuda a conectar
con los demads y a reconocer el valor de cuidar de
nosotros mismos. Este 10 de octubre, recuerda que
sin salud mental no hay salud, y que hoy es un buen
dia para empezar a reconocerte como el ser emo-

cional que eres.
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