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Una sola decisión puede cambiar el destino de 
varias personas. Cada 14 de octubre se con-
memora el Día Mundial de la Donación de 

Órganos, Tejidos y Trasplantes, una fecha que bus-
ca fomentar la cultura de la donación y recordar que 
un solo acto de solidaridad puede convertirse en una 
nueva oportunidad de vida para muchas personas. 

Contexto histórico
Esta fecha surge como una iniciativa de la 

Fundación Fairtransplant, una organización dedica-
da a la procuración y el trasplante de órganos, para 
promover una mayor conciencia sobre la importan-
cia de la donación. De esta manera, el 14 de octubre 
se consolidó como un espacio para reconocer que 
los avances alcanzados en la medicina solo pueden 
traducirse en nuevas oportunidades de vida cuando 
van acompañados de la solidaridad y la participa-
ción de la sociedad. 

Relevancia científica y 
social

Durante décadas, disciplinas como la cirugía, la in-
munología y la genética han permitido superar obs-
táculos que antes eran inviables: los trasplantes. Sin 

embargo, ninguno de estos avances tendría el mis-
mo impacto sin la decisión voluntaria de donar. Re-
cuerda que cada trasplante exitoso es el resultado 
de la unión entre la innovación científica y un acto 
de solidaridad que puede cambiar, e incluso salvar, 
la vida de otra persona. 

Impacto en la vida actual
En la actualidad, los trasplantes represen-

tan una de las alternativas terapéuticas más eficaces 
para pacientes con enfermedades en etapa termi-
nal de órganos, como el riñón, el hígado, el corazón 
o los pulmones. No obstante, el principal desafío no 
radica únicamente en la capacidad médica para rea-
lizarlos, sino en la disponibilidad de órganos para 
trasplante. Miles de personas permanecen en listas 
de espera debido a la escasez de donantes, lo que 
convierte la promoción de la “donación” en una ne-
cesidad de salud pública. 
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Donar vida: 
cuando la ciencia y la solidaridad 

se encuentran
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