B Te has preguntado por qué histéoricamente se ha
Q asignado a las mujeres la responsabilidad de la
crianza y se les ha visto como amas de casa? Esta
organizacion del trabajo y la division de roles, donde el
hombre asumia el papel de cazador y la mujer el de cuida-
dora, se remonta al periodo neolitico. A lo largo del tiempo,
las sociedades modernas adoptaron estas normas, COnso-
lidando la idea de que la funcién principal de la mujer era
la maternidad, la crianza y las tareas del hogar. Aunque es
importante destacar que no en todas las culturas tienen
la libertad de elegir a su compaiiero, ya que las decisiones
sobre el matrimonio solian estar dictadas por normas so-
ciales, acuerdos familiares o expectativas sobre la descen-
dencia que asegurara “mejores genes”.
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Las mujeres han tenido que luchar incansablemente
por la inclusion y la equidad en todas las areas, inclu-
yendo la ciencia y la tecnologia, donde ocupan alrededor
del 33% de los puestos [1]. Un ejemplo de las barreras
que aun persisten es el desafortunado comentario de
Tim Hunt, bioquimico y ganador del Premio Nobel en
2001, quien afirmé: “Pasan tres cosas cuando hay mu-
jeres en el laboratorio: te enamoras de ellas, ellas se
enamoran de ti, y cuando las criticas, lloran”. Aunque
Hunt se disculpd y renuncio a su puesto, sus palabras
reflejan estereotipos profundamente arraigados sobre
el papel de la mujer en la ciencia.

El 22 de diciembre de 2015, la Organizacion de las
Naciones Unidas proclamé el 11 de febrero como el
Dia Internacional de las Mujeres y Ninas en la Ciencia,
con el fin de reconocer sus contribuciones, logros y su
toma de decisiones en el ambito cientifico.

Este articulo destaca el legado de numerosas cien-
tificas que, con o sin reconocimiento oficial, han con-
tribuido significativamente en areas como la fisica, la

quimica, la fisiologia y la medicina (FQFM).

Mujeres en la ciencia

La mejor edad para ser madre es entre los 19 y 30
anos, pero para una mujer cientifica, consolidar su ca-
rrera lleva tiempo, lo que hace que muchas lleguen a
roles de liderazgo y exigencia profesional después de
los 44 anos. Ademas de sus responsabilidades acadé-
micas, deben cuidar de su familia, lo que afiade pre-
sion. Las mujeres que deciden ser madres durante o
después de su doctorado enfrentan la dificultad de

equilibrar ambas responsabilidades. Esto es en la épo-
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Figura 1. Premio Nobel por area y sexo (periodo 1901-2024). Las mujeres representan el 4.15% de los ganadores del Premio

ca actual, imagina lo que pasaron las cientificas que no
tenian derecho a votar, no se diga a estudiar. Aunque
el sentimiento de culpa y la competencia laboral son
factores presentes, es posible encontrar un equilibrio
entre la maternidad y la carrera cientifica, ya que tanto
hombres como mujeres tienen la misma pasién y ca-
pacidad para la ciencia.

En los ultimos 122 afios solo 26 mujeres han sido
galardonadas con el Premio Nobel en las areas de
FQFM, en comparacion con 627 hombres (figura 1).
Muchas de estas mujeres enfrentaron guerras y go-
biernos opresivos, estudiaron en secreto, padecieron
enfermedades y marginacidn, aceptaron trabajos no
remunerados y enfrentaron una fuerte resistencia
para demostrar que las capacidades cientificas no es-
tdn limitadas por el género. Marie Curie encabeza la
lista de mujeres excepcionales, fue la primera en ga-
nar dos Premios Nobel. Para poder estudiar, tuvo que
asistir a una universidad clandestina. Ademas, fue ma-
dre de dos hijas, una de las cuales, Irene Joliot-Curie,
continuo su legado como cientifica, fue una activistay
luchadora por las causas sociales. Irene fue rechaza-
da cuatro veces como miembro de la Real Academia
de Ciencias a pesar de que su trabajo era reconocido
a nivel internacional. Junto con su madre, quien se
encargdé del financiamiento, instalaron las primeras
maquinas de radiografia portatiles en ambulancias
para atender a los heridos de la Primera Guerra Mun-
dial. Estas ambulancias fueron apodadas Petites Curie o
pequenas Curie en honor al equipo madre-hija que las
desarrollo, ¢imaginas a uno de los cerebros mas presti-

giosos de esa época conduciendo una Petite Curie?

Literatura Economla

[ | Hombres

Nobel en las areas de fisica, quimica o medicina. Es decir, por cada mujer hay casi 24 varones reconocidos en estas areas.
Fuente: All Nobel prizes [Internet]. Nobelprize.org [citado el 14 de octubre de 2024]. Disponible en: https://www.nobelprize.org/

prizes/list/all-nobel-prizes/
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Rita Levi-Montalcini fue una neurédloga judia que
enfrentdé multiples obstaculos en su carrera, inclu-
yendo la oposicion de su padre, quien creia que el
papel de la mujer se limitaba a la maternidad. Debido

a las leyes de Benito Mussolini, tuvo que abandonar

la escuela, y su familia sufrié dos huidas durante la

invasion nazi. En un laboratorio secreto en Italia, tra-

mujeres en la ciencia (tabla 1).

bajo con su mentor en el descubrimiento del “suicidio
celular”. A lo largo de su vida, nunca se casd ni tuvo
hijos. Esta y otras historias son un simbolo de perse-
verancia e inspiracion para futuras generaciones de
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Tabla 1. Mujeres galardonadas con el Premio Nobel. Por cuestiones de extension, se muestran tinicamente algunas cientificas.

Galardonada Nacionalidad Premio Nobel Beneficio En conjunto Otros premios
Fisica: investigaciones Pierre Curie y Medalla Davy,
en radiacion el fisico Henri Medalla Matteucci
. . 1903 Radiografias portatiles Becquerel Actonian,
1 Marie Curie Pierre Polaca . .
Quimica: Descubrimiento en las ambulancias Medalla Elliott Cresson,
del radio y el polonio En solitario Medalla Franklin de la Sociedad
1911 Filosdfica Estadounidense
Medicina o Fisiologia: . .
, L, g Sentaron las bases para Carl Ferdinand El crater Cori de la luna
. | Austrohtngaray | conversion del glucogeno . .
2 | Gerty Theresa Cori . A comprender y tratar Coriy Bernardo lleva su apellido,
estadounidense a acido lactico . .
la diabetes Houssay Medalla Garvan-Olin
1947
_ R , Determinacion de la Medalla Lomonosov, Medalla Copley
Quimica: cristalografia X .
. - , estructura de medicamentos L. de la Real Sociedad de Londres,
3 Dorothy Hodgkin Britanica de proteinas - - Solitario ., .
1964 como la penicilina, vitamina Condecoracion Austriaca para la
B12y el disefio de farmacos Cienciay el Arte
Premio de Investigacion Médica Albert
Lasker, Premio en Ciencias Naturales
Medicina o Fisiologia: L i X de la Academia de Ciencias de Nueva
.. Medicion de hormonas, virus | Andrew Victor . s e
. técnicade N York, Premio al Logro Cientifico de la
4 Rosalyn Yalow Estadounidense L. y farmacos en sangre, Schall y Roger SR . .
radioinmunoensayo S diabetes Guillemin Asociacion Médica Americana, Premio
1977 rafamiento para dia de Koch de la Sociedad de Endocrino-
logia, Premio Internacional de la
Fundacion Gairdner, entre otros
Medalla Nacional de Ciencia, becaria
Medicina o Fisiologia: de la Fundacién John D. y Catherine T.
elementos moviles Comprension MacArthur, Premio Albert Lasker por
5 | BarbaraMcClintock | Estadounidense transponibles de enfermedades Solitario Investigacion Médica Basica, Premio
(genes saltarines) genéticas y cancer Wolf en Medicina, Medalla Thomas
1983 Hunt Morgan, Premio Louisa Gross
Horwitz
L. L, 5 Premio Louisa Gross Horwitz en
Medicina o Fisiologia: Tratamiento de enfermeda- v coa e Frvers ekl
L. . Biologia y Bioquimica, Medalla
) . L. . descubrimiento del factor | des neurodegenerativas . .
6 | RitaLevi-Montalcini Italiana . . X .. Stanley Cohen Nacional de la Ciencia, doctorado
de crecimiento nervioso como Alzheimer, el alivio . . e [
X honoris causa en ingenieria biomédica
1986 del dolor y sobre cancer P P
en el Politécnico de Turin
. X Medicina o Fisiologia: . Premio Sovac, Premio Kdrber de las
Francoise Barré- . Entendimiento . S .
7 . . Francesa Descubrimiento del VIH X . Luc Montaigner Ciencias Europeas, Premio de la
Sinoussi y tratamiento del sida . L
2008 Academia Francesa de las Ciencias
Medicina o Fisiologia:
. 2 . .| Satoshi Omura
X descubrimiento de Tratamiento para la malaria . .
8 Tu Youyou China L. X y William Premio Albert Lasker
la artemisina o paludismo
Campbell

2015




Tabla 1. Mujeres galardonadas con el Premio Nobel. Por cuestiones de extension, se muestran tinicamente algunas cientificas.

Galardonada Nacionalidad Premio Nobel Beneficio En conjunto Otros premios

Quimica: desarrollo de i Premio Breakthrough en Ciencias de
X L Tratamiento de . . , . .
. . un método de edicion L. Emmanuelle la Vida, Premio Japon, Premio Kavli,
9 Jennifer A. Doudna | Estadounidense L. enfermedades genéticas, Rk .
genética ; infecci iral Charpentier Premio LUI Che Woo Welfare
2020 cancer e Infecciones virales Betterment, Premio Wolf en Medicina
Medicina o Fisiologia:
metodologia Fundacion BBVA Fronteras
5 o, , Desarrollo de la vacuna Drew L. L,
10 Katalin Kariko Hingara para las vacunas . del Conocimiento en Biologia
. contra COVID-19 Weissman X ..
del ARN mensajero y Biomedicina
2023

La vergonzosa omision de
grandes mujeres cientificas

Alo largo de la historia, muchas mujeres no re-
cibieron el Premio Nobel a pesar de haber hecho
contribuciones cruciales en la ciencia, debido a
factores como su fallecimiento antes de ser re-
conocidas, su ocupacion en cargos menos visi-
bles o la falta de reconocimiento. Este fenémeno
se conoce como el efecto Matilda, que refleja una
tendencia historica a subestimar o ignorar los
logros de las mujeres, atribuyéndolos a sus co-
legas varones. Es como si ellas construyeran la
base de una pirdmide, pero fueran otros quie-
nes colocaran la piedra final y recibieran todo
el crédito.

Rosalind Franklin fue clave en el descubri-
miento de la estructura del ADN, pero no reci-
bio el reconocimiento adecuado. En 1968, James
Watson publicé la doble hélice, lo que genero
controversia sobre si él y los otros ganadores del
Nobel en 1962 se beneficiaron de su trabajo sin
reconocerla. Las reglas del Nobel, que no permi-
ten premios pdstumos, dejaron a Franklin sin el
meérito que merecia [2].

Otro caso similar es el de Mileva Mari¢, quien
fue esposa de Albert Einstein. Aunque se ha de-
batido sobre su participacion en la formulacién
de algunas de las ideas que llevaron a Einstein
a desarrollar la teoria de la relatividad, su nom-
bre ha sido mayormente omitido en la historia
[3]. En su caso, los prejuicios de género y su es-
tatus como esposa de Einstein probablemente
contribuyeron a que no se le diera visibilidad.
Asimismo, Esther Lederberg realizé importan-
tes contribuciones a la genética bacteriana, pero

su esposo, Joshua Lederberg, fue quien recibio
el Nobel en 1958; como en otros casos, el trabajo
de las mujeres en cargos “menores” o en roles
de apoyo fue subestimado [4].

Otras figuras olvidadas incluyen a Martha
Chase, cuya investigacion sobre el ADN fue de-
cisiva, pero solo su colega Alfred Hershey reci-
bid el Nobel en 1969. Ademéas, Emmy Noether
revolucion¢ la fisica moderna con sus teorias
matematicas. A pesar de sus logros, nunca fue
reconocida con un Nobel, en parte debido a los
prejuicios de género en su épocay su bajo perfil
institucional; y Jocelyn Bell Burnell descubri6
los pulsares, aunque el Nobel fue otorgado a su
supervisor [5].

El futuro de las mujeres

en la ciencia

Actualmente, las jovenes cientificas disponen de
modelos a seguir edificantes y redes de apoyo
que favorecen su ingreso y desarrollo en areas
tradicionalmente masculinas.

El avance hacia la igualdad de género en la
ciencia es como una puerta que finalmente
comienza a abrirse después de siglos de estar
cerrada, pero en muchas regiones, la puerta si-
gue siendo pesada y dificil de mover. En algunos
lugares, las normas tradicionales y el sesgo de
género aun restringen la participacién femeni-
na, especialmente en campos como la ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas.

Las iniciativas globales y las politicas educa-
tivas estan cada vez mas enfocadas en promover
la inclusion de mujeres en las areas de ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas. Las con-




tribuciones de mujeres como Frances Arnold y
May-Britt Moser, ambas ganadoras del Nobel,
demuestran que el reconocimiento a las muje-
res en la ciencia esta alcanzando nuevas alturas.

Conclusiones

Por cada mujer galardonada con el Nobel en
areas de FQFM hay casi 24 hombres premia-
dos. Esta disparidad lejos de reflejar una falta
de capacidad es un recordatorio de los obstacu-
los que las mujeres han enfrentado en el ambito
cientifico, no obstante, muchas de ellas han de-
jado un legado que contintia inspirando a futu-
ras generaciones.

Contra el reloj bioldgico, las guerras y los
prejuicios, estas mujeres demostraron que la
ciencia no tiene género. Su perseverancia no
solo ha ampliado el conocimiento humano, sino
que ha cuestionado los estereotipos y normas
sociales que las relegaban al ambito doméstico.
A través de su ejemplo, han abierto puertas para
que mas mujeres puedan acceder a la educacion
y a carreras cientificas, enfrentando de manera
progresiva las desigualdades que han existido
en el campo de la investigacién.

Ademas, el reconocimiento tardio de su tra-
bajo refleja un cambio en la sociedad y en la
propia ciencia, que ahora empieza a valorar y
visibilizar el papel de la mujer. Aunque queda
mucho camino por recorrer, la creciente visi-
bilizaciéon de mujeres cientificas en el siglo XXI
muestra que las barreras histéricas comienzan
a desmoronarse. Las contribuciones de estas
pioneras no solo han transformado la ciencia,
sino que han sentado las bases para una mayor

equidad en el futuro, demostrando que el cono-
cimiento y el talento no entienden de género,
pero si de oportunidades.
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