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os psicotrépicos son medicamentos que

actuan sobre el sistema nervioso central,

modificando funciones como el estado de
animo, la percepcién y el comportamiento. Se
consideran medicamentos controlados y, por lo
tanto, su venta requiere receta médica; ademas,
su uso en poblacion infantil debe ser supervisa-
do por especialistas en psiquiatria infantil, tam-
bién conocidos como paidopsiquiatras, debido a
que pueden tener efectos secundarios, requerir
ajustes de dosis o causar dependencia.

Estos medicamentos se usan en poblacion
infantil cuando hay problemas de salud mental
que afectan su bienestar y desarrollo, como la
ansiedad, la depresidn, el trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad (TDAH) o la esqui-
zofrenia. En el TDAH ayudan a mejorar la con-
centracion y controlar la impulsividad, mientras
que en la esquizofrenia reducen sintomas como
alucinaciones o pensamientos confusos, favore-
ciendo una vida mas estable.

En los ultimos afios se ha visto un aumento
en el diagnostico de trastornos mentales duran-
te la infancia y la adolescencia, lo que ha llevado
a un mayor uso de medicamentos psicotrépicos,
los cuales pueden tener efectos secundarios,
como el aumento de peso.

En México, cuatro de cada diez ninas, nifios
y adolescentes (NNA) viven con sobrepeso u
obesidad, lo que representa un serio problema
de salud para la poblacién en general [1]. Esta
condicién no solo eleva el riesgo de desarro-
llar enfermedades cronicas en la edad adulta,
como diabetes tipo 2 o problemas del corazén,
sino que también puede afectar la autoestima,
las emociones y la vida social desde edades
tempranas. Por esta razdn, es importante iden-
tificar cudles medicamentos tienen mayor im-
pacto en el peso, qué medidas se pueden tomar
para prevenirlo desde el inicio del tratamiento
y cédmo pueden ayudar los profesionales de
la salud y las familias. Este articulo revisa las
causas del aumento de peso asociado al uso de
psicotropicos y ofrece estrategias para reducir
sus efectos.

¢Cual es la funcion

de los psicotropicos y por qué

se prescriben en poblacion

infantil?

Se encargan de regular las sustancias quimi-

cas naturales del cerebro conocidas como neu-

rotransmisores, por ejemplo, la serotonina,

dopamina y norepinefrina, que influyen en el

comportamiento y las emociones [2]. Se dividen

en varios grupos:

> Antidepresivos: para tratar la depresién y
trastornos del estado de animo.

> Ansioliticos: para reducir la ansiedad y el
estrés.

» Estimulantes: para mejorar la concentracién
en el TDAH.

Su uso en poblacion infantil ha aumentado
debido a factores como el incremento en diag-
ndsticos de trastornos psiquiatricos, la mayor
disponibilidad de tratamientos farmacolégicos y
el uso excesivo de dispositivos electrénicos que
contribuye al aumento de problemas de salud
mental en la infancia.

¢Por qué algunos psicofarmacos
causan aumento de peso y otros
no?
Dentro de los principales efectos secundarios
del tratamiento con medicamentos psicotrépi-
cos estd el aumento de peso. En la poblacién in-
fantil es especialmente preocupante debido a la
alta frecuencia de sobrepeso y obesidad que se
presenta en esta etapa.

El aumento de peso se debe a factores como
aumento del apetito, cambios en el metabolismo
y alteraciones en la regulacién de la glucosa. Por
ejemplo:

p Alteraciones en la conducta alimentaria: la
olanzapinay la clozapina pueden aumentar
el apetito y provocar episodios de atracones.

» Impacto en el metabolismo: los antipsicoti-
cos y estabilizadores del estado de dnimo
pueden afectar la regulacion de la glucosa 'y
los lipidos.
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> Sedentarismo inducido: la somnolencia y
fatiga causadas por ciertos psicotrépicos
pueden reducir la actividad fisica, favore-
ciendo el aumento de peso.

Sin embargo, no todos los psicotropicos
presentan por igual estos efectos, lo cual es im-
portante al momento de elegir el tratamiento
farmacologico. Los que suelen asociarse con
menor ganancia de peso:

1. Antipsicoticos:

» Aripiprazol: se ha demostrado que tiene un
menor riesgo de aumento de peso.

» Lurasidona: otro antipsicdtico atipico con
menos impacto en el peso.

2. Antidepresivos:

> Fluoxetina: generalmente no causa aumento
de peso significativo.

» Sertralina: presenta menor riesgo de ganan-
cia de peso.

Por el contrario, los que suelen asociarse con
mayor ganancia de peso:

1. Antipsicoticos:

» Clozapina y olanzapina: son conocidos por
su alta propensién a causar aumento de
peso significativo.

» Quetiapina y risperidona: pueden contribuir
al aumento de peso, aunque en menor medida.

2. Antidepresivos:

Mirtazapina: puede aumentar el apetito y
favorecer la ganancia de peso.

» Paroxetina: se ha asociado con mayor riesgo
de aumento de peso [3].

En cualquier tratamiento con medicamentos
es importante analizar el riesgo-beneficio, de
manera que siempre se favorezca la seguridad de
la persona que los usa. En el caso particular de la
poblacién infantil, es importante la participacién
de los padres o cuidadores a cargo, para informar
al médico de cualquier malestar que se presente
durante la toma de medicamentos, especialmen-
te cuando impliquen un riesgo para la salud.

El presente articulo se enfoca en el aumento de
peso, sin embargo existen otros efectos que de-
ben ser considerados de importancia. La comu-

nicacion resulta un elemento clave en este caso.

¢Que consecuencias puede
tener el aumento de peso

en estas edades?

Tener exceso de peso desde la infancia aumenta
el riesgo de desarrollar enfermedades crdnicas
en la vida adulta, como diabetes tipo 2, enferme-
dades del corazon, presion arterial alta, ciertos
tipos de cancer, asi como problemas en los pul-
mones y los rinones.

La obesidad infantil también puede afectar el
funcionamiento de distintos érganos del cuerpo.
Esto sucede por diferentes razones: cuando hay
un exceso de grasa corporal, puede ser dificil
respirar, como ocurre en la apnea del sueiio
(cuando una persona deja de respirar por unos
segundos mientras duerme). También puede
afectar la postura o provocar problemas en los
pies, como el pie plano. Ademas, la grasa puede
acumularse en érganos donde normalmente no
deberia hacerlo, alterando el metabolismo y pro-
vocando una inflamacién constante del cuerpo.

El aumento de peso puede provocar estigma
y discriminacion en el entorno familiar, escolar

o en los servicios de salud. Estas experiencias

pueden afectar su bienestar emocional, contri-




buyendo al desarrollo de ansiedad, depresion,
baja autoestima, trastornos de la conducta ali-
mentaria y una menor calidad de vida.

Abordar de manera efectiva la obesidad in-
fantil requiere primero comprenderla como un
problema complejo que va mas alla del peso
corporal e involucra factores bioldgicos, emo-
cionales y sociales [4].

¢Qué pueden hacer los padres

y profesionales de salud?

En el caso que se requiera administrar un tra-
tamiento con medicamentos psicotropicos en
poblacion infantil, es importante que el médi-
co valore, en la medida de lo posible, el uso de
medicamentos con menor impacto sobre el
peso y el metabolismo. Ademas, se recomienda
el acompanamiento de un profesional en nutri-

cién para monitorear el estado nutricional des-

de el inicio del tratamiento y con ello prevenir

un aumento de peso significativo.

Existen varias estrategias basadas en el estilo de
vida que pueden ayudar a prevenir o reducir el au-
mento de peso. En México, las Guias Alimentarias
parala Poblacién Mexicana ofrecen orientaciones
claras y practicas para fomentar una alimentacion
saludable. Algunas recomendaciones son:

» Incluir frutas y verduras todos los dias, de
preferencia frescas y de temporada.

» Consumir leguminosas como frijoles, lente-
jasy habas, que son ricas en fibra y proteina
vegetal.

»> Elegir cereales integrales o de grano entero,
como avena, arroz y maiz, en lugar de hari-
nas refinadas.

» Disminuir el consumo de carnes rojasy em-
butidos, prefiriendo proteinas como huevo,
pescado, pollo o leguminosas.

Red de apoyo familiar

Cuidado integral

de la salud mental

Atencion médica especializada &

—-— pa > |

Habitos de vida saludables

Figura 1. Cuidado integral de la salud mental en nifas, nifios y adolescentes. Elaboracion propia.
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» Evitar alimentos ultraprocesados (papitas, pan dulce o

cereales de caja), optando por productos sin sellos o con
el menor niumero posible.

» Beber agua natural durante el dia, en lugar de refrescos,
jugos o bebidas azucaradas.

» Promover el movimiento diario: caminar, bailar, jugar o
cualquier actividad fisica que aleje del sedentarismo.

» Compartir los alimentos en familia y hacer participes a

los nifios en la planeacion y preparacion de las comidas.

Estas acciones, ademas de mejorar la salud fisica, fortale-
cen el bienestar emocional y la convivencia familiar [5].

Conclusiones

El uso de medicamentos psicotropicos en la infancia pue-
de ser necesario para tratar diversos trastornos mentales,
pero también implica riesgos, como el aumento de peso,
que debe ser vigilado con el objetivo de prevenir el desarro-
llo de otras enfermedades, como la obesidad, la cual afecta
tanto a nivel fisico como emocional y social.

Padres, cuidadores, profesionales de la salud e incluso el
propio paciente deben colaborar estrechamente para elegir
tratamientos con el menor impacto a la salud y fomentar
habitos saludables desde el inicio. Una alimentacion equili-
brada, actividad fisica regular y acompanamiento emocional
son pilares clave para proteger la salud y el bienestar infantil.

Finalmente, atender el aumento de peso asociado al uso
de psicotrépicos en la infancia requiere mucho mas que un
tratamiento médico. Implica acompaiiar a los niflos desde
diferentes frentes: cuidar su salud fisica, brindar apoyo psi-
colégico, fortalecer el entorno familiar y promover una red
social que los comprenda y respalde. Solo con este enfoque
conjunto es posible favorecer un crecimiento saludable y

una buena calidad de vida. Reconocer este reto

como una responsabilidad compartida nos in-

vita a mirar con empatia y compromiso la salud

mental infantil, y a construir soluciones que

realmente transformen su futuro.

Referencias

1.

Shamah-Levy T, et al. Sobrepeso y obesidad en
poblacion escolar y adolescente. Salud Publica
Mex. 2024;66:404-413. Disponible en: https://
doi.org/10.21149/15842

. Pérez-Porto J, Merino M. Psicotropico. Qué es, cla-

sificacion, definicion y concepto. 2023. Disponible

en: https://definicion.de/psicotropico/

. McIntyre RS, Kwan ATH, Rosenblat JD, Teo-

piz KM, Mansur RB. Psychotropic drug-re-
lated weight gain and its treatment. Am J
Psychiatry. 2024;181(1):26-38. doi:10.1176/
appi.ajp.20230922

. Rubino F, Cummings DE, Eckel RH, Cohen

RV, Wilding JPH. Definition and diagnostic
criteria of clinical obesity. Lancet Diabetes En-
docrinol. 2025 Jan;13(1):19-34. doi:10.1016/
$2213-8587(24)00316-4.

. Secretaria de Salud; Instituto Nacional de Sa-

lud Publica; Grupo Intersectorial de Salud, Ali-
mentacion, Medio Ambiente y Competitividad;
UNICEF. Guias alimentarias saludables y sostenibles
para la poblacion mexicana, 2023. México: SSA,
INSP, GISAMAC, UNICEF; 2023.

Evelyn Nataly Valencia Sosa Departamento de Psi-
cologia, Educaciony Salud, Instituto Tecnoldgicoy de
Estudios Superiores de Occidente.

Raymundo Escutia Gutiérrez Departamento de Far-
macobiologia, Centro Universitario de Ciencias Exac-
tas e Ingenierias, Universidad de Guadalajara.

Contacto: raymundo.escutia@academicos.udg.mx



https://definicion.de/julian-perez-porto/

