
L a ortodoncia ha experimentado un gran avance con el 
desarrollo de los alineadores invisibles, una alternati-
va moderna y estética a los brackets tradicionales. Este 

tipo de tratamiento ha cobrado relevancia por su comodidad, 
discreción y eficacia clínica, convirtiéndose en una opción 
atractiva para pacientes que buscan mejorar su sonrisa sin 
comprometer su apariencia durante el proceso. El objetivo 
de este artículo es presentar de manera general qué son los 
alineadores invisibles, sus principales ventajas y desventa-
jas, así como la importancia de recibir atención especializa-
da para obtener resultados exitosos.

¿Te dijeron que necesitas brackets,  
pero no te gusta cómo se ven? 
No te preocupes, hoy en día los brackets no son la única op-
ción para tratar una maloclusión dental. Una alternativa 
moderna y estética es el uso de alineadores invisibles, un 
tratamiento de ortodoncia que ha ganado popularidad en los 
últimos años.

Pero… ¿qué son los alineadores 
invisibles?
Los alineadores invisibles están hechos de un material plás-
tico, transparente y removible, lo que los hace discretos, có-
modos y casi imperceptibles (figura 1). Son la opción más 
estética para un tratamiento de ortodoncia [1]. Incluso, exis-
ten estudios que indican que este tipo de tratamiento puede 

ser menos doloroso que el realizado con brac-
kets tradicionales [2,3].

¿Quién puede usarlos?
Para saber si eres candidato, es fundamental 
acudir con un especialista en ortodoncia. Esta 
es una rama de la odontología encargada del 
diagnóstico, prevención y tratamiento de las 
maloclusiones dentales (lo que comúnmente 
llamamos “dientes chuecos”). El ortodoncista 
valorará tu caso y te pedirá estudios, como ra-
diografías, tomografías (un tipo de radiografía 
tridimensional que permite ver los dientes y es-
tructuras óseas con mayor detalle) y fotografías 
clínicas. Si eres candidato, se te realizará un es-
caneo digital de tus dientes para planificar tu 
tratamiento. Ahora bien, los alineadores se fa-
brican de forma personalizada utilizando tec-
nología digital y se cambian aproximadamente 
entre 1-2 semanas [1]. Cada uno de ellos realiza 
movimientos específicos para reposicionar gra-
dualmente tus dientes.

Ventajas de los alineadores 
invisibles
Existen varias ventajas, entre ellas están la es-
tética, porque son casi imperceptibles, y la co-
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modidad, ya que no hay alambres ni ligas. 
Ocasionan menos irritación en encías y labios 
y se facilita tener una buena higiene, pues, al 
ser removibles, es más difícil que la comida se 
quede atorada en comparación a los brackets. 
Además, se puede seguir utilizando hilo dental 
como de costumbre a diferencia de los brackets, 
ya que el arco que conecta los brackets hace 
que sea más difícil pasar el hilo dental entre los 
dientes [4]. Otra ventaja es que no existen res-
tricciones de alimentos; es decir, puedes comer 
palomitas, manzanas, cacahuates o almendras 
sin preocupación, que son los alimentos que co-
múnmente prohibimos con los brackets, pues 
los alineadores se retiran [1].

Desventajas de los alineadores 
invisibles
No todas las personas son candidatas para un 
tratamiento con alineadores invisibles. A dife-
rencia de los brackets, que “jalan” los dientes 
mediante un sistema de alambres y ligas, los 
alineadores “empujan” de manera controlada y 
gradual los dientes. Imagina que tus dientes son 
vagones de un tren desalineado, los brackets 
son los rieles y el arco son los cables que lo obli-
gan a colocarse en la misma dirección; mientras 
que los alineadores funcionan como un molde 
que “empuja” a los dientes a donde deben de ir. 
Esto significa que ciertos movimientos dentales 

pueden ser más fáciles de lograr con brackets, y otros con 
alineadores. Además, los alineadores requieren un alto nivel 
de compromiso por parte del paciente. Deben usarse entre 
20 y 22 horas al día para que el tratamiento sea efectivo [1].

Aunque sean técnicamente “invisibles”, si tomas bebidas 
con mucho pigmento como vino tinto o agua de jamaica, con 
los alineadores puestos, estos pueden cambiar de color. Ade-
más, no debes tomar bebidas calientes, como café o té, mien-
tras los usas porque se pueden deformar o inclusive derretir 
[1]. También, es importante considerar que, en general, los 
alineadores invisibles suelen tener un costo más elevado que 
la ortodoncia tradicional con brackets. Por eso, es fundamen-
tal que un ortodoncista evalúe tu caso y te indique cuál es la 
mejor opción para ti.

¿Qué pasa si no los usas el tiempo 
recomendado?
Como mencionamos anteriormente, es importante utilizar-
los entre 20 y 22 horas al día para que el tratamiento funcio-
ne correctamente. De lo contrario, tu tratamiento se retrasa 
o no avanza y los dientes podrían volver a su posición origi-
nal. Además, es posible que el siguiente par de alineadores 
no encaje correctamente en tus dientes, ya que los alineado-
res anteriores no completaron los movimientos necesarios y 
los dientes no se movieron como debían. 

Duración del tratamiento
En algunos de los casos, especialmente donde los movimien-
tos dentales requeridos son leves o moderados, los trata-
mientos de ortodoncia con alineadores invisibles pueden ser 

Figura 1. Alineadores invisibles.
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más rápidos que los realizados con brackets tradicionales. La 
duración del tratamiento varía según la complejidad de cada 
caso, pero generalmente oscila entre 6 meses y 2 años [5].

Existen diferentes marcas de alineadores invisibles en el 
mercado, pero es fundamental que tu tratamiento sea super-
visado por un especialista en ortodoncia. Aunque algunas 
marcas promocionan tratamientos completamente en línea, 
enviándote los alineadores a través de paquetería y sin con-
sultas presenciales, se debe tener mucho cuidado con este 
tipo de opciones. Tu salud bucal no debe tomarse a la ligera: 
un tratamiento mal planificado o sin supervisión profesional 
puede causar más daño que beneficio. Siempre es recomen-
dable acudir con un ortodoncista certificado que evalúe tu 
caso de forma personalizada y te dé el seguimiento adecuado.

Si bien los alineadores invisibles suelen tener un costo 
más elevado que la ortodoncia tradicional con brackets, en 
algunos centros de formación universitaria es posible ac-
ceder a este tipo de tratamiento con tarifas reducidas, bajo 
la supervisión de especialistas en ortodoncia. Si estas con-
siderando mejorar tu sonrisa, consulta a un ortodoncista y 
conoce todas tus opciones (figura 2).

Los alineadores invisibles representan una alternativa mo-
derna y estética para corregir maloclusiones dentales. Entre 
sus principales ventajas destacan la comodidad, la higiene y 
la apariencia discreta; sin embargo, requieren disciplina y su-
pervisión profesional para logar resultados exitosos. No todos 
los casos son candidatos para este tipo de tratamiento, por lo 
que la valoración por un ortodoncista es fundamental. En de-
finitiva, los alineadores invisibles ofrecen una manera eficaz y 

estética de mejorar la sonrisa, siempre y cuando 
se realicen bajo la guía de un especialista.
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Figura 2.  Sonrisa bajo tratamiento de alineadores.
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