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Rebeca Michelle Campos Herndndez unque los antibidticos revolucionaron el mundo
Daniela Guzmdn Uribe de la medicina en el siglo XX, hoy enfrentamos
Carmen Celina Alonso Sdnchez una amenaza creciente, ya que su uso inadecuado

genera bacterias resistentes, lo cual podria conducirnos

a una era en la que las infecciones, incluso las comunes,
sean nuevamente mortales. ;Como evitarlo? La clave esta
en un uso responsable de los medicamentos.

¢Qué son los antibioticos y por qué

son tan importantes?

En 1929 se revolucion6 el mundo de la medicina con el
descubrimiento de la penicilina, abriendo camino al ma-
nejo de las enfermedades generadas por bacterias. Desde

entonces, se han desarrollado muchisimas familias de me-

dicamentos médicos contra infecciones que hoy utiliza-

mos para combatir bacterias, hongos, parasitos y virus [1].
Los antibidticos son sustancias que actiian contra bac-

terias que causan enfermedades. Funcionan alterando su
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estructura y funcionalidad, como lo seria una
llave a una cerradura especifica [1]. Sin embar-
go, su uso adecuado tanto de pacientes y como
de profesionales de la salud es clave para redu-
cir la capacidad del microbio para defenderse
ante los antibioticos [2].

Por lo que, cuando nos recetan un tratamien-
to de este tipo, no solo se trata de eliminar una
infeccion, sino también los efectos que su uso
pueda tener en el cuerpo, ya que usarlos sin
necesidad o de forma incorrecta puede dismi-
nuir su efecto o no generar el efecto deseado,
por consiguiente serd mas dificil tratar la en-
fermedad en el futuro. Por eso debemos seguir
puntualmente las indicaciones del profesional
de salud [3].

A veces, cuando los sintomas disminuyen
0 empezamos a sentirnos bien, pensamos que
ya estamos curados y dejamos de tomar el an-
tibidtico. Sin embargo, algunas bacterias pue-
den quedar “dormidas” y, al no recibir la dosis
completa, se fortalecen ante los medicamentos
y aprenden a resistir sus efectos. Es como si una
carrera se detuviera antes de llegar a la meta; el
microbio aprovecha este descuido para recupe-

rarse y volverse mas fuerte.

La resistencia

a los medicamentos:

un enemigo silencioso

Cuando los antibioticos se usan de manera in-
correcta, las bacterias desarrollan mecanismos
para defenderse. A esto se le llama resistencia a
los antibidticos. Con el tiempo, estas bacterias
se vuelven capaces de evadir el efecto de los an-
tibidticos, volviéndolos ineficaces; es decir, se
hacen mas resistentes y el medicamento no lo-
gra su funcién. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud, este fenémeno causa alrededor de
700 000 muertes al afo y podria alcanzar los 10
millones en 2050 [3].

Adherencia al tratamiento:
una herramienta clave
El apego al tratamiento, o también conocido
como “apego terapéutico”, se refiere a qué tan-
to seguimos las indicaciones médicas u odonto-
légicas, ya que seguirlas correctamente puede
marcar la diferencia entre un tratamiento exi-
toso y uno que no funcione al nivel esperado [4].
Existen muchos factores que influyen en
si un paciente sigue o no el tratamiento. Entre
ellos estan el apoyo familiar, el nivel socioecono-
mico, la confianza en la capacidad de su médico
o dentista, la duracidén de la consulta, el nivel de
escolaridad, el estado civil o la falta de enten-
dimiento de las indicaciones por parte de los
padres o cuidadores, etc. Se ha observado que
cuando el paciente confia en el profesional de la
salud y en el tratamiento propuesto, el nivel de
apego tiende a mejorar [3].

¢Qué podemos hacer

como pacientes?

Con lo anterior, es importante seguir de forma
correcta las indicaciones cuando se nos receta
un antibiotico. De esta manera, el medicamen-
to podra cumplir su funcién adecuadamente y
ayudaremos a prevenir la resistencia antimicro-

biana.



Para lograrlo, podemos seguir algunas recomendaciones

sencillas que hacen una gran diferencia en nuestra salud:

» Recuerda notomar medicamentos sin indicacidn, ni sus-
pender el tratamiento antes de tiempo.

»> Asegurate de leer bien la receta o las instrucciones.

» Toma el medicamento a la hora indicada, con o sin ali-
mentos, segun se te indique.

» Puedes usar alarmas, notas o fichas de apoyo, como la que
se muestra en la figura 1, alguin registro visual o pedir
ayuda a un familiar para no olvidar ninguna dosis.

Conclusiones

Usar correctamente los antibidticos no solo es una forma de
cuidar tu salud y la de los demas; implica también un acto
de responsabilidad colectiva. Cada dosis correcta protege
no solo tu salud, sino también la de todos. Consulta un
profesional de la salud.

¢Tomaste tu medicamento hoy?

Este recuadro debe ser por el profesional de la salud tratante:

Nombre del paciente:

Farmaco: Pr

Dosis:

Frecuencia

1vezaldia(24h): 2 veces al dia (12h):
3 veces al dia (8h): 4 veces al dia (6h):
Ingerir con

Agua:______ leche/Jugo:

Marca aqui si tomaste tu medicamento

Periodo del tratamiento  Hora de la toma ¢Tomado?

Dial —_—
Dia 2 RS
Dia3 —
Dia4 —
Dia5 —
Dia 6 —

Dia 7 —

0000000

Figura 1. Ficha de apoyo para el seguimiento
de la toma de antibidticos.
Fuente: elaboracion propia.

Figura 1. Ejemplo de registro visual para mejorar la toma

de los medicamentos.
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